CATALOGO DE SERVICIOS 2025 BDL

Diagnostics

15189
Responsable Sanitario: Q.F.B. Anayeli Flores Arias Cédula Profesional: 12881637 CEUNI. Edicion Enero 2025

IMPORTANTE: Este catalogo es exclusivo para el cliente y no debe ser compartido. Su uso esta restringido segtn los términos del contrato. Vigencia al 31/04/2025, este catalogo estara sujeto a
cambios y/o modificaciones con previo aviso de la Gerencia de Negocios.
Aspectos a tomar en cuenta:
* Equipos: En caso de mantenimiento o falla de equipo, notificaremos el tipo de contigencia y las modificaciones que estas puedan generar a los tiempos de proceso.
* Entrega de resultados: Mismo dia: Se considera hora de llegada al laboratorio y tiempo de proceso. Esta informacion se confirma una vez recibida la muestra en el recibo. Unico dia de proceso: La muestra debe entregarse antes de las 11:00 horas del dia habil anterior al proceso, para
* Suministro de material: No proporcionamos materiales para la toma de muestras o para el acondicionamiento de las mismas.
El costo de nuestros servicios estd exclusivamente basado en el proceso de maquila, por lo que cualquier material necesario para la recoleccion y acondicionamiento de muestras debe ser suministrado por el cliente.

Nombre del Cliente:

Responsable Sanitario del Cliente:

CATALOGO DE SERVICIOS 2025

Nombre Método Indicaciones Tiempo Tipo de muestra

Ambiente (18°C a 25°C):
Suero No determinada

Optimo: 2 mL. Refrigeracion (2°C a 8°C):
Minimo: 1 mL. 72 horas

Congelacién (-20°C): 14
dias

Ac Heterofilos Paul Bunell Aglutinacion Ayuno minimo de 4 horas. 2 dias habiles.

*Ac Anti Ag de Superficie
Hepatitis B
*Ac Anti Hepatitis A lg (HAVA-
m
*Ac Anti Hepatitis C (HCV) imioluminiscenci fones especiales. Mismo dia. SuerolmL. i de28°C
Siingresa antes de
las 10:00hrs se
libera el mismo dia
*Ac Anti Peroxidasa Tiroidea Ol IS
especiales. ingresa despues de [Suero 1 ml Refrigerada de 2-8° C
(TPO-ATA)
las 11:00hrs se
libera el dia
siguiente a las
16:00hrs
*AcAnti inas (ATG) iscenci indicaciones especiales. Mismo dia. Suero05mL. i de28°C
*Acido Urico Sérico Sin especiales Mismo dia Suero 1 mL. Refrigerada de 2-8° C
*Ag de Sup.de Hepatitis B(HBsAg)
Australia

Electroquimioluminiscencia | Ayuno de 8 horas. 1 dia habil. Suero 2 mL. Refrigerada de 2-8° C

especiales. Mismo dia. Suero 1 mL. Refrigerada de 2-8° C

Sin iones especiales. Mismo dia. Suero 1 mL. Refrigerada de 2-8° C

*Albimina Sérica Verde de Bromocresol (BCG) |Ayuno de 4 horas. Mismo dia. Suero ImL Refrigerada de 2-8° C

*Si los resultados de AFP no son coherentes con los datos clinicos, se recomienda realizar otros analisis para confirmar los resultados.
* Los resultados con fines diagndsticos se deben utilizar junto a otros datos, como sintomas, resultados de otros andlisis, impresiones clinicas, etc.
* Las muesstras de pacientes que hayan recibid a base de anti de raton con fines icos o pueden contener anti humanos antirratén (HAMA). Estas muestra
pueden dar valores andmalos al analizarlas con equipos de ensayo como el ARCHITECT AFP, que contiene anticuerpos monoclonales de raton.
* Los anticuerpos heterdfilos presentes en el suero humano pueden reaccionar con las inmunoglobulinas del reactivo e interferir en los inmunoandlisis in vitro. Aquellos pacientes habitualmente en contacto con animales o
con productos con suero de origen animal pueden ser propensos a esta interferencia y dar valores andmalos. Para fines diagndsticos puede ser necesaria informacion adicional.
* El ensayo supone una gran ayuda en la gestion del tratamiento de pacientes con carcinoma testicular no seminomatoso, si se utiliza junto con la informacion que aportan la evaluacion clinica y otros procedimeintos de

Gstico. Se ha observado tambié iones séricas elevadas de AFP en la ataxia telangiectasia, la tirosinemia hereditaria, el carcinoma primario, el i en carci detracto
gastrointestinal con y sin metdstasis hepéticas y en afecciones hepaticas no malignas, tales como la hepatitis virica aguda, la hepatitis cronica activa y la cirrosis.
* El ensayo ARCHITECT AFP no se debe usar como un método de cribado de cancer.
* NO SE PUEDEN realizar mediciones vélidas de AFP en muestras de suero o plasma maternos recogidas después de una amniocentesis; por lo tanto, las muestras de suero o plasma maternos se deben recoger siempre ANTES
dela if i

Mismo dfa. Suero 1 mL. Refrigerada de 2-8° C

Tubo SS-AM
*Amiba en Fresco Microscopia Sin indicaciones especiales. Mismo dia. Heces 50 gramos. F:Ja:co i o Ambiente de 18 2 25° C

*Amilasa Sérica CNPG-3 Sin iones especiales. Mismo dia. Suero 1mL Rojo. i de2-8°C

Este ensayo provee s6lo un resultado preliminar. Un metodo quimico mas especifico debe ser usado a fin de obtener un resultado analitico , Cromatografia de g: fa de masas ( GC/MS) es el

*Anfetaminas (Cualitativo) Inmunocromatografia . .
método confirmatorio de eleccién. Consideraciones clinicas y juicios profesionales deben ser aplicados para un resultado en una droga de abuso; particularmente cuando se obtienen resultados preliminares positivos.

Mismo dia. Orina Espontanea FrascoEsteril-O  |Refrigerada de 2-8° C

Inmunofluorescencia

*Anfetaminas Cuantitativas
polarizada

La identificacion y obtencion de la muestra es responsabilidad de quien la emite. 3 dias habiles. Orina reciente, 20 mL. Frasco Esteril-O Refrigerada de 2-8° C

. Temperatura ambiente: 7
Cromatografia / P

*Anfetaminas Cuantitativo No requiere preparacion. 15 dias habiles Orina Espontanea 10 mL Frasco Esteril-0 | dias. Refrigerado: 7 dias.
Espectrometria de masas
Congelado: Inaceptable.

(ASO) Inmunoturbidimetria Sin eseciales. Mismo dia. Suero 1 mL. Roio de2-8°C

* Los resultados con fines diagndsticos se deben utilizar junto con otros datos, por ejemplo; sintomas, resultados obtenidos de otros analisis, impresiones clinicas, etc

* i los resultados de CA 125 Il no son coherentes con los datos clinicos, se recomienda realizar analisis adicionales para su confirmacion.

*Antigeno CA 125 (Ovaric) T m—— * Los muestras de pacientes que hayan recibido preparados a base de anticuerpos monoclonales de ratén con fines diagnésticos o terapéuticos pueden contener anticuerpos humanos antirratén (HAMA). Dando valores e S Refrigerada de 2-8°C
falsamente elevados o disminuidos al analizarlos con equipos de ensayos que empleen anticuerpos monoclonales de raton.

* Los anticuerpos heteréfilos presentes en el suero humano pueden reaccionar con las inmunoglobulinas del reactivo e interferir en los inmunoandlisis in vitro. Las muestras de pacientes habitualmente en contacto con

animales o con oroductos orocedentes de suero de origen animal pueden ser propensas a esta interferencia v dar valores angmalos.




*Antigeno Carcinoembrionario

(CEA)

Quimioluminiscencia

* Las muestras de pacientes que hayan recibido dos a base de de ratén con fines diagndsticos o pueden contener anticuerpos humanos antirratén (HAMA). Dando valores
falsamente elevados o disminuidos al analizarlos con equipos de ensayos que empleen anticuerpos monoclonales de raton. Los reactivos ARCHITECT CEA contienen un componente que reduce el efecto de las muestras
reactivas para HAMA. En estos casos, para determinar el estado del paciente puede que sea necesaria informacién clinica o diagnéstica opcional.

* Los anticuerpos heterdfilos presentes en el suero humano pueden reaccionar con las inmunoglobulinas del reactivo e interferir en los inmunoanlisis in vitro. Las muestras de pacientes habitualmente en contacto con
animales o con productos procedentes de suero de origen animal pueden ser propensas a esta interferencia y dar valores anomalos

* El ensayo ARCHITECT CEA no se debe usar como método de cribado de cancer.

* Antes del tratamiento, los pacientes con carcinjoma confirmado presentan con frecuencia un nivel de CEA que se sitiia en los mismos limites que los de los individuos sanos. Tanto en muestras de fumadores como en las de
pacientes afectados de enfermedades no malignas pueden observarse elevaciones de las concentraciones de CEA circulante. Por estas razones, el nivel plasmatico o sérico de CEA, cualquiera que sea su valor, no debera
interpretarse como evidencia absoluta de la presencia o ausencia de una enfermedad maligna. l nivel de CEA se debe utilizar junto con la evaluacién clinica y otros procedimientos diagnésticos.

Mismo dia.

Suero 0.5 mL.

Refrigerada de 2-8° C

*Antigeno Prostético Especifico
(PSA. 5PS)

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Suero 1 mL

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

*Antigeno Prostatico Libre (fPS)

-

sin especiales.

Mismo dia.

Suero 0.5ml

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

Inmunoturbidimetria

Sin o5 especiales

Mismo dia.

Suero 1 mL.

Roio

Refrigerada de 2-8° C

*Apolipoproteina AL
inas A1V B

Inmunoturbidimetria

Avuno de 8.a 12 horas.

Mismo dia.

Suero ImlL.

Roio

Refrigerada de 2-8° C

*Barbitdricos (Cualitativo)

Inmunocromatografia

Este ensayo provee sdlo un resultado preliminar. Un metodo quimico mas especifico debe ser usado a fin de obtener un resultado analitico confirmado, Cromatografia de gases/espectrofotometria de masas ( GC/MS) es el
método confirmatorio de eleccién. Consideraciones clinicas y juicios profesionales deben ser aplicados para un resultado en una droga de abuso; particularmente cuando se obtienen resultados preliminares positivos

Mismo dia

Orina Espontanea

Frasco Esteril-O

Refrigerada de 2-8° C

(Cualitativo)

Este ensayo provee s6lo un resultado preliminar. Un metodo quimico mas especifico debe ser usado a fin de obtener un resultado analitico i Cr ia de de masas ( GC/MS) es el
o o P

clinicas y juicios profesionales deben ser aplicados para un resultado en una droga de abuso; parti d resultados positivos.

Mismo dia.

Orina Espontanea

Frasco Esteril-O

Refrigerada de 2-8° C

*Estudio confirmatorio de

=

La 6n y obtencion de la muestra es responsabilidad de quien la emite.

6 dias habiles.

Orina Espontanea

Frasco Esteril-O

Refrigerada de 2-8° C

Benzodiazepinas en orina

=

Avuno de 4 horas.

Mismo dia.

Suero ImL.

Roio

Refrigerada de 2-8° C

*Calcio Serico

Arsenazo ll

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia

Suero 1 mL

Roio

Refrigerada de 2-8° C

*Canabinoides THC (Mariguana)
Cuantitati

Q

la i6n y obtencién de la muestra es responsabilidad de quien la emite.

3 dias habiles.

Orina reciente, 20 mL

Frasco Esteril-O

Refrigerada de 2-8°C

*Citometria Hematica

Impedancia
Bioelectrica/Microsconia

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Sangre total EDTA 1.2 mL.

Lila-EDTA

Refrigerada de 2-8° C

*Citometria Hematica (Solo los
datos del equipo)

Impedancia Bioeléctrica

Sin indicaciones especiales.

Mismo dfa.

Sangre total EDTA 1.2

Lila-ST

Refrigerada de 2-8°C

*CK-MB Actividad Enzimatica

CK-NAC Activado

Este método no sélo mide la CK-MB, sino también la CK-BB, la CK mitocondrial o la IgG anti-CK-BB presentes en los sueros de pacientes. Estas Gltimas fuentes de actividad de la CK-B pueden distinguirse por la elevacién
persistente de la CK-MB durante un periodo detiemno

Mismo dia.

Suero 2mL.

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

*Cloro Serico

16n Selectivo

Avuno de 4 horas.

Mismo dia.

Suero ImL

Roio

Refrigerada de 2-8° C

*Cocaina (Cualitativo)

Inmunocromatografia.

Este ensayo provee sdlo un resultado preliminar. Un metodo quimico més especifico debe ser usado a fin de obtener un resultado analitico confirmado, cromatografia de gases/espectrofotometria de masas ( GC/MS) es el
método confirmatorio de eleccién. Consideraciones clinicas y juicios profesionales deben ser aplicados para un resultado en una droga de abuso; particularmente cuando se obtienen resultados preliminares positivos.

Mismo dia.

Orina Espontanea

Frasco Esteril-O

Refrigerada de 2-8° C

*Cocaina Cuantitativo

Inmunofiuorescencia
Polarizada

Ladentificacién y obtencin de la muestra es responsabilidad de quien la emite.

3 dias habiles.

Orina reciente, 20 mL

Frasco Esteril-O

Refrigerada de 2-8° C

*Colesterol de alta Densidad
(HDL)

Dextran-Sulfato + PEG

Ayuno de 8 horas.

Mismo dia,

Suero 1mL

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

*Colesterol Total

CHOD-PAP.

|Avuno de 8 horas.

Mismo dfa.

Suero 1 mL

Roio

Refrigerada de 2-8° C

*Coombs Directo (Ac Anti Rh
eritrocitarios)

sin especiales. Llenado de formato de datos clinicos

Mismo dia.

Sangre total EDTA 1.2ml

Lila-EDTA

Refrigerada de 2-8° C

*Coombs Indirecto (Ac Anti Rh
Séricos)

sin iones especiales. Lienado de formato de datos clinicos.

Mismo dfa.

Suero2 mL

Rojo

Refrigerada de 2-8°C

*Coproparasitoscopico 1
Muestra

Microscopia

Muestra del tamafio de una nuez.

Mismo dia.

Heces 50 gramos.

Frasco esteril.

Ambiente de 18 a 25° C

Muestras

Muestra del tamafio de una nuez. Cada una en frascos distintos y traer el mismo dfa de cada recoleccién.

Mismo dfa.

Heces 50 gramos.

Frasco esteril.

Ambiente de 18 2 25° C

*Coproparasitoscpico 3
Muestras

Microscopia

Muestra del tamafio de una nuez. Cada una en frascos distintos y traer el mismo dia de cada recoleccién.

Mismo dia.

Heces 50 gramos.

Frasco esteril.

Ambiente de 18 a 25° C

*Coproparasitoscopico de 9
muestras

Microscopfa.

Muestra del tamafio de una nuez, recolectada en diferentes frascos y traida una vez hecha cada recoleccion.

Mismo dia.

Heces 50 gramos.

Frasco-HF

Ambiente de 18 a 25° C

*Creatinina Sérica

Jaffé Modificado

Avuno de 4 horas.

Mismo dia.

Suero 1 mL

Roio

Refrigerada de 2-8° C

*Cultivo de Expectoracién

Cultivo en Medio Especifico

No realizar aseo bucal y estar en ayuno al momento de la recoleccién de la muestra.

4 dias habiles.

Expectoracién/Flema

)
NOTA: E
antibiograma
(sensibilidad a
antibicticos),
deberé solicitarse
de manera
individual.

Refrigerada de 2-8° C

*Cultivo de Exudado Faringeo

Cultivo en Medio Especifico

No realizar aseo bucal y acudir en ayuno a la toma.

4 dias habiles

Exudado Faringeo

Medio de
Transporte.

NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibicticos),
deberé solicitarse
de manera
individual

Ambiente

*Cultivo de Exudado Nasal

Cultivo en Medio Especifico

Sin indicaciones especiales.

4 dias habiles.

Exudado Nasal

Medio de
Transporte.
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibiéticos),
debera solicitarse
de manera
individual.

Ambiente

*Cultivo de Exudado Uretral 1

Cultivo en Medio Especifico

No realizar aseo genital, abstinencia sexual de 3 dias, no estar consumiendo antibitico os tltimos 5 dias.

4 dias habiles.

Secrecion

Medio de
Transporte.
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibiéticos),
deberd solicitarse
de manera
individual

Refrigerada de 2-8° C




*Cultivo de Exudado Vulvar

Cultivo en Medio Especifico

No realizar aseo genital, no usar ovulos, haber pasado 5 dias de su periodo menstrual. Abstinencia sexual de 3 dias, no estar tomando antibiéticos en los tltimos 5 dias.

4 dias habiles.

Secrecion

Medio de
Transporte.
Laminilla KOH,
solucién salina.
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibiéticos),
deberé solicitarse
de manera
individual.

Refrigerada de 2-8° C

*Cultivo de Liquido
Cefalorraquideo

Cultivo en Medio Especifico

Sin indicaciones especiales.

4 dias habiles.

LCR 1a2mL.

Tubo esteril
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibi6ticos),
deberd solicitarse
de manera
individual.

Ambiente

*Cultivo de Orina (Urocultivo)

Cultivo en Medio Especifico

Recolectar la primera orina de la mafiana. La muestra no debe pasar mas de 2 horas en el frasco. No consumir antibiético 5 dias antes de la recoleccién de la muestra.

4 dias habiles.

Orina

Frasco Esteril-O
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibicticos),
deberd solicitarse
de manera
individual.

Refrigerada de 2-8° C

*Cultivo de Punta de Cateter

Cultivo en Medio Especifico

Sin indicaciones especiales.

4 dias habiles.

Punta de Cateter

Tubo Esteril o
medio de
transporte BHI.
NOTA: EI
antibiograma
(sensibilidad a
antibiéticos),
deberé solicitarse
de manera
individual.

Refrigerada de 2-8° C

*Cultivo de Secreccion Articular

Cultivo en Medio Especifico

Sin indicaciones especiales.

4 dias habiles.

Secrecion

Medio de
Transporte.
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibiéticos),
deberé solicitarse
de manera
individual

Refrigerada de 2-8° C

*Cultivo de Secrecién de Herida

Cultivo en Medio Especifico

Indicar sitio anatémico.

4 dias habiles.

Secrecion

Medio de
Transporte.
NOTA: EI
antibiograma
(sensibilidad a
antibiéticos),
deberé solicitarse
de manera
individual

Refrigerada de 2-8° C

*Cultivo de Secrecién Gtica

Cultivo en Medio Especifico

Sin indicaciones especiales.

4 dias habiles.

Secrecion

Medio de
Transporte.
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibicticos),
debera solicitarse
de manera
individual.

Refrigerada de 2-8° C

*Cultivo de Semen
(Espermocultivo)

Cultivo en Medio Especifico

Recolectar la muestra por masturbacién (no usar condén)

4 dias habiles.

Semen

s
Frasco Esteril-0
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibicticos),
deberé solicitarse
de manera
individual

Refrigerada de 2-8° C

Lictica (DHL)

DGKC

Avuno de 4 horas.

Mismo dia.

Suero 1 mL

Roio

Refrigerada de 2-8° C

72

*Eosinofilos en Expectoracion 1
Muestra

Microscopia

Recolectar la muestra en frasco esteril. Sin aseo bucal previo ni ingesta de alimentos.

Mismo dia.

Expectoracién/Flema

Frasco Esteril-F

Ambiente

1617

*Eosinofilos en Expectoracion 3
Muestras

Tincion de Ziehl-neelsen,
conc. De Petroff

sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Expectoracién/Flema

Laminilla

Refrigerada de 2-8° C

*Eosinofilos en Moco Nasal 1
muestra

Microscopia

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Secrecion

Laminilla

Ambiente

*Eosinofilos en Moco Nasal 2
muestras

Microscopia

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Secrecion

Laminilla

Refrigerada de 2-8° C

*Eosinofilos en Moco Nasal 3
muestras:
Citologia de Moco Nasal |

Microscopia

No son necesarias consideraciones especiales.

Mismo dia

Laminilla

Laminilla

Ambiente

*Estradiol

Quimioluminiscencia

* Los resultados se deben utilizar junto con otros datos, p. ej; sintomas, resultados obtenidos con otros analisis e impresiones clinicas.

* Si los resultados de estradiol no son coherentes con los datos clinicos, se recomienda realizar andlisis adicionales para confimar los resultados.

* Los anticuerpos heterdfilos presentes en el suero humano pueden reaccionar con las inmuglobulinas del reactivo e interferir en los inmunoanalisis in vitro. Las muestras de pacientes habitualmente en contacto con animales
0 con productos procedentes de suero animal pueden ser propensas a esta interferencia y dar valores anémalos. Para fines diagnsticos puede ser necesaria informacion adicional.

* Este ensayo no debe utilizarse para pacientes en tratamiento con Fulvestrant (Faslodex®) el cual es un antagonista del receptor del estrégeno, ya que tiene una estructura quimica similar al Estradiol y puede reaccionar de
forma cruzada con los anticuerpos utilizados en los inmunoensayos.

* Para los pacientes que estan siendo tratados con Fulvestrant, un método alternativo tal como el LC-MS (C:
* Todos los analogos de la molécula de estradiol pueden causar interferencia o reactividad cruzada con el ensayo Abbott ARCHITECT Estradiol.

de Masas), se debe utilizar para medir las concentraciones de Estradiol.

Mismo dia.

Suero 0.5 mL.

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

*Examen General de Orina

Reflectometria, Microscopia
Schumann

Recolectar la primera orina de la mafiana. La muestra no debe pasar mas de 2 horas en el frasco,

Mismo dia.

Orina

Frasco Esteril-O

Refrigerada de 2-8° C

*Factor Cuantitat

sin especiales.

Mismo dia.

Suero 2mL.

Rojo

Refrigerada de 2-8° C



Este ensayo provee sdlo un resultado preliminar. Un metodo quimico mas especifico debe ser usado a fin de obtener un resultado analitico confirmado, Cromatografia de gases/espectrofotometria de masas ( GC/MS) es el

1086 *Fenciclidina (PCP) Inmunocromatografia. 5 ; Mismo dfa. Orina Espontanea Frasco Esteril-0 Refrigerada de 2-8° C
método confirmatorio de eleccién. Consideraciones clinicas y juicios profesionales deben ser aplicados para un resultado en una droga de abuso; particularmente cuando se obtienen resultados preliminares positivos.
88 *Fibrinégeno c ia Sin iones especiales. Mismo dia. Plasma Citrato Azl Refrigerada de 2-8°C
*Fosfatasa Acida Fraccién -
1013 : Hillmann sin indicaciones especiales. Mismo dia. Suero 1 mL Rojo Refrigerada de 2-8° C
Prostatica (PAP)
95 “Fosfatasa Alcalina IFCC (-NPP) [Avuno de 4 horas. Mismo dia. Suero imL Rolo Refrigerada de 2-8"C
Complejo Fosfomolibdato
97 *Fésforo Serico W Ayuno de 4 horas. Mismo dia Suero 1mL Rojo Refrigerada de 2-8°C
*Gamma Glutamil o : .
101 S2ASZ Modificado Ayuno de 4 horas. Mismo dia. Suero 1mL Rojo Refrigerada de 2-8°C
109 [*Glucosa Serica en Ayuno o Basal | Hexoquinasa Ayuno de 8 horas. Mismo dia. Suero 1mL Rojo Refrigerada de 2-8°C
2) Un resultado Positivo indica >=25miU/mL de Corionica Humana (HCG).
b) Un resultado Negativo indica <25 mul/mL de Corionica Humana (HCG), el cual no excl barazos con bajas de Corionica Humana (HCG) o embarazos
recientes.
¢) Sensibilidad: Esta prueba detecta concentraciones >= 25miU/mL.
> o d) Especificidad: La prueba de HCG en Suero fue determinada mediante estudios de reaccion cruzadas con cantidades conocidas de hormona (LH), hormona folicul (FSH) y hormona esti de
Gonadotropina Corionica Inmunoensayo : : S : .
1329 | e tiroides (TSH). A los 300 mUI/mL de LH, 1000 mUI/mL de FSH y 1000 mUI/mL de TSH, todos dieron resultados negativos. Mismo dia. Suero ImL Rojo Refrigerada de 2-8°C
& €) Un niimero de condiciones diferentes al embarazo, incluyendolas enfermedades del trofoblasto y ciertas neoplasias no deficiencia de IgA, heterofilos provocan elevaciones de los niveles de HCG.
Estos diagnésticos deben considerarse si la clinica lo hace evidente.
) Como con todas las pruebas diagnésticas, el diagndstico clinico no debe basarse enlos resultados de una sola prueba.
&) Existen sustancias inmunolgicas que pueden inteferir con los resultados de las pruebas que invalidan los resultados.
h) Silas clinicas v el criterio médico I ide necesarin_se sugiere realizar 1a nrueha de Corionica Humana Cuantitativa.
2303 *HbAlc HPLC Avuno de 8 horas. Mismo dia. Sangre EDTA 2 mlL Lila_ST Refrigerada de 2-8° C
: o o : o : o Frasco para :
377 |*Hemocultivo con Antibiograma | Cultivo en Medio Especifico | Indicar sitio de obtencion (cateter, central o periférico, puncion venosa). 15 dias habiles.  [Sangre Total 3 a SmL. LZE Ambiente
133 *Hierro Sérico Ferrozina Sin s especiales. Mismo dia. Suero 1mL Roio Refrigerada de 2-8° C
*Hormona Estimulante de
138 Qi sin especiales. Mismo dia. Suero 1mL Rojo Refrigerada de 2-8°C
Tiroides (TSH) - 4 &
*Los resultados con fines diagndsticos se deben utilizar junto con otros datos, por ejemplo; sintomas, resultados obtenidos de otros andlisis, impresiones clinicas, etc
* i los resultados de FSH no son coherentes con los datos clinicos, se recomienda realizar andlisis adicionales para su confirmacion
*Hormona Foliculo Estimulante * Los muestras de pacientes que hayan recibido preparados a base de anticuerpos monoclonales de ratén con fines diagnésticos o terapéuticos pueden contener anticuerpos humanos antirratén (HAMA). Dando valores .
139 Quimioluminiscencia A Mismo dia. Suero 1mL Rojo Refrigerada de 2-8° C
(FSH) falsamente elevados o disminuidos al analizarlos con equipos de ensayos que empleen anticuerpos monaclonales de raton
* Los anticuerpos heterdfilos presentes en el suero humano pueden reaccionar con las inmunoglobulinas del reactivo e interferir en los inmunoanlisis in vitro. Las muestras de pacientes habitualmente en contacto con
animales o con productos procedentes de suero de origen animal pueden ser propensas a esta interferencia v dar valores anémalos.
* Los resultados se deben utilizar junto con otros datos, por ejemplo; sintomas, resultados de otros analisis e impresiones clinicas.
*Silos resultados de LH no son coherentes con los datos clinicos, se recomienda realizar analisis adicionales para su confirmacién.
- * Los especimenes de pacientes que hayan recibido preparados a base de anticuerpos monoclonales de ratén con fines diagné é ueden contener humanos antirratn (HAMA). Dandovalores | :
141 *Hormona Luteinizante Q & P o g i - 2 . 2 - = ( ) Mismo dia. Suero 1mL Rojo Refrigerada de 2-8° C
levados o al analizarlos con equipos de ensayos como ARCHITECT LH que empleen anticuerpos monoclonales de raton.
* Los anticuerpos heterdfilos presentes en el suero humano pueden reaccionar con las inmunoglobulinas del reactivo e interferir en los inmunoanalisis in vitro. Las muestras de pacientes habitualmente en contacto con
animales o con productos de suero animal pueden ser oronensas a esta interferencia v dar valores anémalos.
145 * E Total IgE Elec er sin o especiales. Mismo dfa. Suero 1mL Rojo Refrigerada de 2-8° C
1602 [*insulina s a indicar los tubos en las tomas Mismo dia. Orina de 24 Horas Frasco estéril. Refrigerada de 2-8°C
488 *Insulina a los 120 min. [o] Sin s especiales. Mismo dia. Suero 1 mL. Roio Refrigerada de 2-8° C
1786 *Insulina a los 15 min Q Sin f especiales. Mismo dia. Suero 1 mL. Roio Refrigerada de 2-8° C
1603 *Insulina a los 180 min [o] Sin s especiales. Mismo dia. Suero 1 mL. Roio Refrigerada de 2-8° C
1270 [*Insulina a los 30 min. a Sin iones especiales. Mismo dia. Suero 1 ml Roio Refrigerada de 2-8° C
1443 *Insulina a los 60 min. [o] Sin s especiales. Mismo dia. Suero 1 ml Roio Refrigerada de 2-8° C
4181 |*Insulina a los 90 min. Q Sin iones especiales. Mismo dia. Suero1mL. Roio Refrigerada de 2-8° C
838 *Insulina basal [o] Sin s especiales. Mismo dia. Suero 1 ml Roio Refrigerada de 2-8° C
165 |*Magnesio Sérico ‘Azul de Xilidilo Sin especiales Mismo dia. Suero 1 mL Rolo Refrigerada de 2-8°C
Este Ensayo provee s6lo un resultado preliminar. Un metodo quimico mas especifico debe ser usado a fin de obtener un resultado analitico confirmado, Cromatograffa de gases/espectrofotometria de masas ( GC/MS) es el
1515 *Meta (Cualitativo) |Inmunocr g ) . Mismo dia Orina Espontanea Frasco Esteril-0 Refrigerada de 2-8° C
método confirmatorio de eleccién. Consideraciones clinicas y juicios profesionales deben ser aplicados para un resultado en una droga de abuso; particularmente cuando se obtienen resultados preliminares positivos.
. Este ensayo provee s6lo un resultado preliminar. Un método quimico més especifico debe ser usado a fin de obtener un resultado analitico confi c fa de fa de masas ( GC/MS) es el .
327 *Opiaceos Cualitativo Inmunocromatografia. o ol . & - b & (EID) Mismo dia. Orina Espontanea Frasco Esteril-O Refrigerada de 2-8° C
de eleccin. C clinicas y juicios profesionales deben ser aplicados para un resultado en una droga de abuso; particularmente cuando se obtienen resultados preliminares positivos.
Inmunofiuorescencia
1854 [*Opiaceos Cuantitativos Solorisada La identificacién y obtencién de la muestra es responsabilidad de quien la emite. 1 dia hibil. Orina reciente, 20 mL FrascoEsteril-0  |Refrigerada de 2-8° C
219 [*Potasio Sérico 16n Selectivo. Sin especiales. Mismo dia. SueroLmL Rolo Refrigerada de 2-8"C
*Enla fertiizacion in vitro la suplementacion con DHEA aumentard la concentracion aparente de progesterona en pacientes tratados con este farmaco. Los médicos que usan niveles de progesterona como criterio para la
transferencia de embriones frescos en pacientes suplementados con DHEA deben evaluar los niveles de progesterona usando un ensayo que no esta afectado por reactividad cruzada de DHEA-S como por ejemplo la
cromatografia liquida-espectrofotometria de masas (LCMS).
* Con el advenimiento de nuevos medicamentos basados en esteroides con estructuras quimicas similares a la progesterona, existe la posibilidad de reactividad cruzada y resultados falsamente elevados. Para fines de
diagnéstico, s resultados deben evaluarse junto con la historia clinica del paciente, el exdmen clinico y otros allazgos. Silos resultados de progesterona son inconsistentes con la evidencia clinica, pruebas adicionales se
sugieren para confirmar el resultado.
224 *Progesterona Sérica Quimioluminiscencia BSrenh . Mismo dia. Suero 1 mL Rojo Refrigerada de 2-8° C
* Para fines diagnsticos, los resultados se deben utilizar junto con otros datos, por ejemplo; sintomas, resultados obtenidos de otros analisis, impresiones clinicas, etc.
* i los resultados de progesterona no son coherentes con los datos clinicos, se recomienda realizar anlisis adicionales para su confirmacion.
* Los especimenes de pacientes que hayan recibido preparados a base de anticuerpos monoclonales de ratén con fines o terapéuticos pueden contener anticuerpos humanos antirratén (HAMA). Dando valores
falsamente elevados o disminuidos al analizarlos con equipos de ensayos como ARCHITECT Proegesterona que utilicen anticuerpos monoclonales de ratén.
* Los anticuerpos hetersfilos presentes en el suero humano pueden reaccionar con las inmunoglobulinas del reactivo e interferir en los inmunoandlisis in vitro. Las muestras de pacientes habitualmente en contacto con
animales o con oroductos de suero animal pueden ser orovensas a esta interferencia v dar valores angmalos,
225 [*Prolactina Sérica aui Sin especiales. Mismo dia. SueroLmL Rolo Refrigerada de 2-8"C
226 | *Proteina C Reactiva (PCR) Inmunoturbicimétrico Sin especiales. Mismo dia Suero 1 mL Roio Refrigerada de 2-8"C
*Proteina C Reactiva de Alta : .
2299 sin especiales. Mismo di Suero1 mL Rojo Refrigerada de 2-8°C
950 *Proteinas Totales Biuret Sin especiales. Mismo dia. Suero 1 mL Roio Refrigerada de 2-8° C
*Proteinas Totales en Orina de :
816 | Biuret Sin indicaciones especiales. Mismo dia. Orina de 24 Horas Frasco-024 Refrigerada de 2-8°C
*Proteinas totales en orina
1122 T Sin especiales. Mismo dia Orina 50 mL. Frasco esteril. Refrigerada de 2-8° C
Consideraciones clinicas y criterio médico deberan ser tomados en cuenta debido a que las REACCIONES FEBRILES se basan en el hecho de que cuando el organismo humano es invadido por agentes infecciosos, responde
produciendo anticuerpos aglutinantes contra ellos, los cuales ponen de manifiesto al entrar en contacto con el anticuerpo con el antigeno especifico. EI titilo (valor) del anticuerpo depende del tipo y curso de la enfermedad,
para que los resultados tengan un valor diagnéstico el titulo debe AUMENTAR, por lo que deben tomarse 2 MUESTRAS SEPARADAS por un periodo de tiempo de 3-4 semanas para ser comparadas.
238 |*Reacciones Febriles lutinacién en placa Mismo dia. Suero 1 mL. Rojo Refrigerada de 2-8°C
Ag & Las reacciones febriles no pueden cosiderarse como prueba suficiente para hacer un diagnéstico definitivo, se deben considerar pruebas complementarias y especificas. 4 &
El uso inadecuado de las recciones febriles o su mala interpretacién generalmente derivan en el uso injustificado de antibi6ticos.
1451 " Microscopia Sin especiales. Mismo dia. Sangre total EDTA 1.2mL. Lila-EDTA Refrigerada de 2-8° C
. . Tubo SS-AM o )
246 |*Rotavirus en Heces sin especiales. Mismo di Heces 50 gramos. o Ambiente de 18 a 25° C
*sangre Oculta en Heces ) .
739 (iFOB) Sin especiales. Mismo dia. Heces 50 gramos. Frasco-HF Refrigerada de 2-8° C
1Muestra
*Sangre Oculta en Heces 2 . 2
921 & (iFoB) sin especiales. Mismo di Heces 50 gramos. Frasco-HF Ambiente de 18 a 25° C

Muestras



*Sangre Oculta en Heces 3
Muestras

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Heces 50 gramos.

Frasco-HF

Ambiente de 18 a 25° C

*Sodio Sérico

16n Selectivo.

especiales.

Mismo dia.

Suero 1 mL

Roio

Refrigerada de 2-8° C

*T3 LIBRE (Triyodotironina Libre)

@l

es especiales.

Mismo dia,

Suero 1 mL

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

*T3 TOTAL (Triyodotironina
Total)

especiales.

Mismo dia.

Suero 1 mL

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

*T4 LIBRE (Tiroxina Libre)

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia

Suero 1 mL

Roio

Refrigerada de 2-8° C

*T4 TOTAL (Tiroxina Total)

Sin especiales.

Mismo dia.

Suero 1 mL

Roio

Refrigerada de 2-8° C

*Testosterona Total Sérica

Quimioluminiscencia

* Con el ensayo ARCHITECT 2nd Generation Testosterone no se pueden utilizar tubos con separador de plasma y heparina de litio (PST y PST-li

* Los resultados se deben utilizar junto con otros datos, p. ej; sintomas, resultados obtenidos con otros analisis e impresiones clinicas

* Si los resultados de testosterona no son coherentes con los datos clinicos, se recomienda realizar anlisis adicionales

* Los especimenes de pacientes que hayan recibido preparados a base de anticuerpos mor de rat6n con fines diagndsticos o terapéuticos pueden contener anticuerpos humanos antirraton (HAMA). Estos
especimenes pueden dar valores falsamente elevados o disminuidos al analizarlos con equipos de ensayos como ARCHITECT 2nd Generation que utilicen anticuer de ratén. Para fines
diagnosticos puede ser necearia informacién adicional

* Los anticuerpos heterdfilos presentes en el suero humano pueden reaccionar con las inmunoglobulinas del reactivo e interferir en los inmunoanalisis in vitro. Las muestras de pacientes habitualmente en contacto con
animales o productos de procedencia de suero animal pueden ser propensas a esta interferencia y dar valores anomalos. Para fines diagnostico puede ser necesaria informacién adicional.

* Se encontrd una fuerte interaccion con 19-nor No utilice muestras de bacientes en tratamiento con nandrolona

Mismo dia,

Suero 1 mL

Refrigerada de 2-8° C

*Tiempo de Protrombina (TP)

I3 ia

Sin especiales.

Mismo dia

Plasma Citrato

Azul-p

Refrigerada de 2-8° C

*Tiempo Tromboplastina Parcial
Activada(TPT)

Nefelometria/Coagulometria

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Plasma Citrato

Azul-P

Refrigerada (2 a 8°C): 14
Dias

*Tincion de Gram

Microscopia / Tincion de
Gram

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Solicitar Informes

Laminilla

Ambiente

*Tincién de Ziehl Neelsen

Microscopfa / Tincién de Ziehl
Neelsen

sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Expectoracion o fluidos organicos.

Tubo esteril

Refrigerada de 2-8° C

Enzimético GPO-PAP

Sin especiales.

Mismo dia.

Suero 1 mL

Roio

Refrigerada de 2-8° C

*Urea Serica

Urease/GLDH/Célculo.

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia

Suero 1 mL

Roio

Refrigerada de 2-8° C

11- Deoxicortisol

Radioinmunoanalisis

Ayuno de 8 horas

13 dias habiles.

Suero
Volumen de muestra

Volumen Optimo: 2 mL.
Volumen Minimo: 1 mL

Ambiente: Inaceptable
Refrigerada: 24 horas (2-
8°C)

Congelada: 1 mes (-15a -
20°C) Las muestras deben
descongelarse s6lo una
vez

17 Alfa Hidroxiprogesterona

Inmunoensayo enzimatico
(ELISA)

Ayuno de 8 horas.

3 dias habiles.

Suero 2 mL

Refrigerada 2-8 °C

17 Alfa Hidroxiprogesterona
Neonatal

Inmunoanalisis Marcado

El tiempo adecuado para la toma de muestra es a partir de las 48 horas del nacimineto y hasta los 28 dias. La muestra de sangre deben tomarse mediante una puncion en el talén y colocarse directamente en el papel de filtro,
para ello se debe: -Limpiar la piel con una gasa mojada en alcohol y dejar secar al aire. -Realizar una puncién en el talén del recién nacido con una lanceta estéril o con un dispositivo de incisién en el talén hasta una
profundidad de 1.0-2.0 mm (tomar en cuenta las zonas del talén especificadas para la puncién). -Limpiar la primera gota de sangre con torunda seca. Colocar suavemente el papel de filtro una gota grande de sangre, en un
solo paso, dejar que se absorba una cantidad suficiente como para llenar completamente el circulo impreso en el papel de filtro. Examinar ambos lados del papel de filtro para comprobar que la sangre ha penetrado hasta el
otro lado y ha impregnado el papel. -Dejar secar la muestra de sangre al aire en posicion horizontal durante al menos 3 horas a temperatura ambiente (18°C a 25°C), sin exponer a la luz directa y en condiciones desecantes. No
calentar ni apilar las muestras durante el proceso de secado.

5 dias habiles.

Papel Filtro

Papel Filtro

Ambiente 7 meses y
Refrigerada 4°C 12 meses

Mantener en
condiciones desecantes y
protegida de la exposicion
directa de la luz

17 Hidroxicorticosteroides en
Orina de 24 hrs.

Quimioluminiscencia

Contenedor de plastico, limpio y con tapa de rosca. Anotar el volumen
tado en la orden de estudios

5 dias habiles.

Alicuota de 100 mL Orina de 24
horas.

Frasco-024

Refrigerada de 2-8° C

Absorcion de D-Xilosa (Suero)

Colorimetria

Ayuno de 8 horas Toma de muestra basal.
agua(adulto) en un lapso no mayor a 10minutos

En pediatricos, se procede de igual forma, pero la dosis seré de 0.5 g/kg de peso corporal disueltos en 250mL de agua
Se toma la muestra a la hora, 2 horas o 3 horas post-ingestion, de acuerdo a lo que solicite el médico

En caso de que solicite el estudio en sueroy en orina solo se le da 1 carga de 25 gr(adultos), En nifios 0.5g/kg de peso para ambas determinaciones.

Sele da a ingerir 1 carga de 25¢ de D-xilosa disuleta en 250mL de

3 dias habiles.

Suero
Volumen Optimo: 2 mL.
Volumen Minimo: 1 mL

Acondicionamiento de la muestra:
Centrifugar el tubo entre 30 minutos
y 1 hora después de obtenida la
muestra.

Ambiente: 8 Horas
Refrigerada: 48 Horas (2-
8°C)

Congelada: Indefinido (-
15y -20°C) Las muestras
deben descongelarse s6lo
1vez

AcAnti Hepatitis D

Inmunoensayo enzimatico
(ELISA)

Ayuno de 8 a 12 horas. Cena ligera en grasas, no realizar ejercicio o actividad fisica intensa previo a la toma de muestra. Informar si consume medicamentos.

13 dias habiles.

Suero 2 mL.

Refrigerado de 2-8°C

Ac Anti Histona

Inmunoensayo enzimatico

Sin indicaciones especiales

2 dias habiles.

Suero 2 mL.

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Histoplasma Capsulatum
1gM

Aglutinacion en latex

Ayuno de 8 horas.

6 dias habiles.

Suero 2 mL

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti ADAMTS-13 IgG ()

ELISA.

Ayuno minimo de 8 horas.

8 dias habiles.

Plasma citratado
Acondicionamiento de la muestra
Transferir el plasma del tubo con
tapén azul cielo a un tubo estéril de
polipropileno.

Volumen de muestra

Optimo: 2 mL

Minimo: 1 mL

Tubo estéril de
polipropileno,

Ambiente (18°Ca 25°C): 3
horas

Refrigeracion (2°Ca 8°C):
Inaceptable

Congelacién (-20°C): 2.
meses

Ac Anti Adenovirus

Fiiacién de

Avuno minimo de 4 horas

13 dias habiles.

Suero 2 mL.

Refrigeracién de 2-8°C

Ac Anti Adrenales (L-Mi)

Inmunofiuorescencia
Indirecta

Ayuno de 4 horas

9 dias habiles.

Suero
Volumen de muestra

Volumen Optimo: 2 mL.
Volumen Minimo: 1 mL.

Ambiente (18 a 25°C): 24
Horas

Refrigerada (2a 8°C): 7
Dias

Congelada (-20°C): 1 Mes

Ac Anti Ag ¢ de Hepatitis B 1gM

&

Avuno de 8 horas.

3 dias habiles.

Suero 2 mL.

Refrigerada 2-8°C

Ac Anti Ag ¢ de Hepatitis B
Totales

Qumioluminiscencia

Ayuno de 8 horas

2 dias habiles.

Suero2 mL.

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Ag e Hepatitis B

C

Avuno de 8 horas.

2 dias habiles.

Suero 2 mL.

Refrigerada 2-8°C

Ac Anti Amiba

Inmunoensayo enzimatico
(ELISA)

Ayuno de 8 horas

5 dias habiles.

Suero2 mL.

Las muestras serdn
recibidas de lunes a
sabado, esto con la
finalidad asegurar la
estabilidad de la muestra
previo a su proceso.

Ac Anti Antigeno Aviario

Avuno de 8 horas.

5 dias habiles.

Suero 1 mL.

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Aquoporina 4 (NMO) IgG

Inmunofluorescencia
Indirecta (IF1)

Ayuno de 8 horas.

11 dias habiles.

2mL
Suero o LCR

La estabilidad del suero
refrigerado es de 14 dias.
Para LCR enviar lo mas
pronto posible en
refrigeracion.




Suero
Volumen de muestra

Ambiente (18 a 25°C)
Inaceptable
Refrigerada (2a 8°C): 7

4182 Ac Anti Aspergillus fumigatus IgE | ImmunoCAP Ayuno de 4 horas 11 dias habiles. Volumen Gptimo: 2 mL Rojo Dias
Volumen Minimo: 1 mL e ETEG
meses. Evitar mltiples
ciclos de descongelacién
Sin condiciones especiales.
Se evalua:
663 |AcAnti Aspergillus Totales Inmunodifusién Ac. Anti Aspergillus niger 13 dias habiles.  [Suero2 mL Rojo Refrigerada de 2-8°C
Ac. Anti Aspergillus fumigatus
Ac. Anti Aspereilus flavus
Temperatura ambiente: 7
1157 Ac Anti Blastomyces Fijacion del complemento | Ayuno de 8 a 12 horas. 16 dias habiles.  |Suero1mL Rojo o dorado ez .
Refrigerada: 14 dias
Congelada: 30 dias.
Ambiente (18 a 25°C): 24
- horas
T S Refrigerada (2.2 8°C): 14
1159 [AcAnti Bordetella pertussis (V) |ELISA : 8 dias habiles. . Rojo dias
Recomendable pero no indispensable ayuno de 4 horas. Volumen Minimo: 1 mL
Congelada (-20°C):
Indeterminado, evitar
miltiples ciclos de
Ambiente: 48 horas.
Suero Refrigerada: 14 dias
554 ‘/:h:"“ CenEIn TN EEC | | iz Ayuno de 4 horas. 10 dias habiles. Volumen Optimo: 3 mL Rojo Congelada: 1 afio. Evitar
Volumen Minimo: 2 mL milltiples ciclos de
congelacién.
304 ::a:':)‘ Crr BSOS || o o amiberiimstm |Japrecosiass, 2 dias habiles. Suero1 mL Rojo Refrigerada de 2-8° C
La estabilidad analitica de
Ia muestra es de 14 dias a
temperatura de 2-8°C.
Criterios de rechazo!
Muestra insuficiente,
4189 |AcAnti Cardiolipina IgA Inmunoensayo enzimtico | Ayuno de 8 horas 4 dias habiles. Suero 1 mL. Rojo Muestra hemolizada (>10
mg/mL de hemoglobina),
Muestra lipémica (>20
mg/mL de triglicéridos),
Muestra ictérica (0.4
mg/mL de bilirrubina).
850 | Ac Anti Cardiolinina 26 enzimatico |Avuno de 8 horas. 3 dias habiles. _|Suero1mL Roio de28C
851 | Ac Anti Cardiolipina lzM enzimatico | Avuno de 8 horas. 3 dias habiles. Suero 1 mL Roio Refrigerada de 2-8°C
: Rojo singel o Ambiente: 8 horas.
2259 :zi’:;;e'"‘as Gerl==lD Inmunoensayo Ayuno de 8 a 12 horas. 14 dias habiles.  [Suero 1 mL amarrillocongel | Refrigerada: 14 dias.
separador Congelada: 30 dias.
Siingresa antes de
las 10:00hrs se
libera el mismo dia
alas 16:00hrs, si
206 |AcAnti Centromero InmunoBlot Sin indicaciones especiales. ingresa después de [Suero 0.5 mL. Rojo Refrigerada de 2-8° C
las 11:00hrs se
libera el dia
siguiente a las
16:00rs
2445 |Ac anti Chi 12V, 186 [Avuno de 8 horas S dias habiles. |Suerod mL Rolo de28°C
229 CEABEIENARUEEGEs | MIMERENDQHEEED ||\ s o 2 dias hébiles. Suero 2 mL Rojo Refrigerada de 2-8° C
12A (ELISA)
13 |PcANl ChlamydiaTrachomatis | inmunoensayo endimatico [, "o R | - -
186 (ELISA)
217 CEAREIENARUEEGEs |[MIMERENDQHEEED || s o 2 dias hébiles. Suero 2 mL Rojo Refrigerada de 2-8° C
1gM (ELISA)
242 Ac Anti Cisticerco en LC.R. :::::;’mam enimatico 6 indicaciones especiales. 8 dias habiles. LCR1mL Tubo Esteril Refrigerada de 2-8° C
252 Ac Anti Cisticerco en Suero l;?;:fensayo enzimatico |\ 1no minimo de 8 horas 7 dias hébiles. (SL“E”’DU“MO ceeoad e Tubo esteril Refrigerada de 2-8° C
263 [AcAntiC 26 |a Sin indicaciones especiales. Mismo dia. Suero L ml Rolo de28°C
274 Ac Anti Ci 1gM [o] Sin especiales. Mismo dia. Suero Roio Refrigerada de 2-8° C
Si ingresa antes de
las 10:00hrs se
libera el mismo dia
: : alas 16:00hrs si
1692 :;‘2:" Gz e Rl Sin especiales. ingresa despues de [Suero 0.5 mL. Rojo Refrigerada de 2-8° C
las 11:00hrs se
libera el dia
siguiente a las
16:00hrs.
Ac Anti Citoplasma del Neutréfilo
ANCA: Inmunofiuorescencia : .
1692 Se aconseja un ayuno de 8 horas, 4 horas como minimo. 1 dia habil Suero 1 mL Rojo Refrigerada de 2-8° C
Mieloperoxidasa (p-ANCA) Indirecta (IFI)
Proteinasa 3 (c:ANCA)
1162 [AcAnti Coccidioides immitis IgM |Qui Ayuno de 8 horas. 7 dias habiles.  [Suero3 mL, minimo 2 mL Rojo Refrigerada de 2-8°C
Suero Ambiente: 7 dias.
253 |AcAnti Coxsackie Virus A Fijacion del complemento | Ayuno de 8 a 12 horas. 15 dias habiles.  [Volumen optimo: 2 mL Rojo Refrigerada: 14 dias
Volumen minimo: 1 mL Congelada: 30 dias.
289 [Ac Anti Dengue zG e sV Inmunocromatografia Avuno de 8 horas. 1 dia habil. Suero 1 mL Roio Refrigerada de 2.8°C



Ac Anti Descarboxilasa del Acido
Glutémico GAD (M)

ELISA

Recomendable pero no indispensable ayuno de 4 horas

8 dias habiles.

Suero
Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Ambiente (18 a 25°C): 24
Horas

Refrigerada (22 8°C): 14
Dias

Congelada (-20°C)
Indeterminado, evitar
miltiples ciclos de
descongelacién

|Ac Anti DNA Doble Cadena
(Nativo)

especiales.

Siingresa antes de
las 10:00hrs se
libera el mismo dia
alas 16:00hrs si
ingresa despues de
las 11:00hrs se
libera el dia
siguiente a las
16:00hrs.

Suero 0.5 mL.

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti DNA Una Cadena
Desnaturalizado

Inmunoensayo enzimatico
(ELISA)

Ayuno minimo de 4 horas

2 dias habiles.

Suero 2 mL

Rojo

Refrigeracion de 2-8°C

Ac Anti Epidermales

Ensayo de
inmunofluorescencia

Ayuno de 8.a 12 horas

20 dias habiles.

Suero 1 mL

Rojosin gel

Temperatura ambiente: 4
dias. Refrigerada: 7 dfas.
Congelada: 30 dias

Ac Anti Epstein BAAR Ag Capside
12V (VCA-M)

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas.

4 dias habiles

2mL Suero

Rojo

Refrigedara 2-8°C

Ac Anti Epstein BARR Ag de
Capside 12G

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas.

3 dias habiles.

Suero2 mL.

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Epstein BARR Ag Nuclear
IgG

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas.

3 dias habiles.

Suero 2 mL.

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Epstein BARR Ag Nuclear
1M

Inmunoensayo enzimatico
(ELISA)

Ayuno de 8 horas.

9 dias habiles.

Suero 2 mL.

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Epstein BARR Ag
Temorano IeG (EA)

@

sin especiales.

Mismo dia.

Suero 1 mL.

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Especies de Bartonella
(IgG, IgM)

Ensayo de
inmunofluorescencia

Ayuno de 8 a 12 horas.

13 dias habiles.

Suero 1 mL

Rojo

Temperatura ambiente: 7
dias. Refrigerada: 14 dias.
Congelada: 30 dias.

Ac Anti Factor Intrinseco (Mi-V)

Ayuno de 4 horas.

8 dias habiles.

Suero
Volumen de muestra

Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Ambiente (18°Ca 25°C): 8
Horas

Refrigerada (2°C a 8°C)
48 Horas

Congelada (-20°C).
Indeterminado, evitar
miltiples ciclos de
desconeelacién

Ac Anti Fosfatilserina IgG e IgM

Inmunoensayo

Plasma citratado 2 mL. Centrifugar la muestra 15 minutos, dentro de la primer hora de haber sido tomada. Transferir el plasma a un nuevo tubo (sin aditivos) centrifugar nuevamente y finalmente transferir el plasmaa un
nuevo tubo (sin aditivos).Enviar la muestra con

13 dias habiles.

Volumen Gptimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Fosfolipidos IgG

Inmunoensayo enzimatico
(ELISA)

Ayuno de 8 horas.

4 dias habiles.

2mL Suero

Congelada: Inaceptable

Ac Anti Fosfolipidos IgM

Inmunoensayo enzimatico
(ELISA)

Ayuno de 8 horas.

4 dias habiles.

2 mL Suero

Refrigerada 2-8°C 14 dias.

Ac Anti Gangliosidos Tipo IgG

Inmunodot

Ayuno de 8 horas.

14 dias habiles

Volumen Optimo: 5 mL
Volumen Minimo: 3 mL

Refrigerada de 2-8° C
Enviar con refrigerante
que no esté en contacto
directo con la muestra

Ac Anti Gliadina IgA e 1gG

Ensayo Inmunoenzimatico
Ligado a Enzimas (ELISA)

Ayuno de 8.a 12 horas

3 dias habiles.

2 mL Suero

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Granulocito

Citometria de Flujo

Ayuno minimo de 4 horas.

2 dias habiles.

Volumen de la muestra:
Sangre total:

Volumen Optimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Suero:
Volumen Optimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Sangre total.

Ambiente (18°C - 25°C):
24 horas

Refrigerada (2°C a 8°C)
48 horas

Congelada (-20°C):
Inaceptable

Suero:
Ambiente (18°C - 25°C):
24 horas

Refrigerada (2°C a 8°C)
48 horas

Congelada (-20°C): 7 dias

Ac Anti Helicobacter Pylori IgA

ELISA

sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Suero 1 mL.

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Helicobacter pylori IgG

@

sin especiales.

2 dias habiles.

Suero 2 mL.

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Helicobacter pylori igM

Inmunoensayo enzimatico
(ELISA)

Ayuno de 8 horas.

3 dias habiles.

Suero 1 mL

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Hepatitis A 1gG

Quimioluminiscencia

Mismo dia.

Suero 1 mL.

Refrigerada de 2-8° C

Ac anti Hepatitis E IgG

Inmunoensayo enzimatico

Ayuno minimo de 4 horas

3 dias habiles.

Suero2 mL.

Refrigeracién de 2-8°C

Ac Anti Herpes 1/2 IgG

(ELISA).
&

Sin especiales.

Mismo dia,

Suero 1 mL.

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Herpes 1/2 1gM

Q

Sin especiales.

Mismo dia.

de2-8°C

Ac Anti Herpes 2 12G

&

Sin especiales.

Mismo dia,

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Herpes Zoster IgG
(Varicela)

Inmunoenzimético

Ayuno de 8 horas

12 dias habiles.

2mL Suero

Refrigerado 1 semanay
Congelacién 1mes

Ac Anti Herpes Zoster IgM
(Varicela)

Inmunoenzimético

Ayuno de 8 horas.

11 dias habiles.

2 mL Suero

Refrigerado 1semanay.
Congelacién 1mes

Ac Anti HLA (PRA)

Citometria de flujo

Ayuno minimo de 4 horas.

5 dias habiles.

Suero
Volumen de la muestra
Volumen Optimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Suero:
Ambiente (18°C - 25°C):
24 horas

Refrigerada (2°C a 8°C):
48 horas

Congelada (-20°C): 7 dias




Ac Anti Insulina (M)

Ayuno de 4 horas.

8 dias habiles.

Suero

Volumen de muestra
Volumen Gptimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Ambiente (18 a 25°C): 24
Horas

Refrigerada (22 8°C): 14
Dias

Congelada (-20°C)
Indeterminado, evitar
miltiples ciclos de
descongelacién

Ac Anti Islotes de Langerhans (M)

Inmunofluorescencia
indirecta

Ayuno de 4 horas.

5 dias habiles.

Suero
Volumen 6ptimo: 2.0mL
Volumen minimo: 1.0mL

Ambiente (15°C, 25°C): 24
horas

Refrigerada (2°C, 8°C): 14
dias.

Congelada (-20°C):
Indeterminado, evitar
mltiples ciclos de

AcAnti Jo-1

InmunoBlot

sin indicaciones especiales.

Si ingresa antes de
las 10:00hrs se
libera el mismo dia
alas 16:00hrs. Si
ingresa después de
las 11:00hrs se
libera el dia
siguiente a las
16:00hrs.

Suero 0.5 mL

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Leishmana donovani g6
elgM

Inmunofiuorescencia
Indirecta

Ayuno de 8 a 12 horas,

10 dias habiles.

Suero

Volumen de muestra
Volumen Optimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Ambiente: 48 Horas
Refrigerada: 14 Dias
Congelada: 30 Dias

Ac Anti Leptospira IgG IgM (L)

Fraccion IgG
Inmunofiuorescencia
indirecta

Ayuno de 4 horas.

11 dias habiles

Suero
Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Ambiente (18 a 25°C): 24
Horas

Refrigerada (2a 8°C): 5
Dias

Congelada (-20°C):
Indeterminado, evitar
miltiples ciclos de

Ac Anti Listeria IgE

Fijacion de complemento

Ayuno de 4 horas

12 dias habiles.

Volumen Minimo: 2 mL

Temperatura de
transporte y estabilidad
Ambiente: 24 Horas
Refrigerada: 7 Dias
Congelada: 30 Dias

Ac Anti LKM

Inmunoensayo enzimstico
(ELISA)

Ayuno de 8 horas.

Se procesa lunes y
jueves. La muestra
debe estar en el
laboratorio un dia
habil antes de las
11:00hrs

Suero 2 mL

Congelada: Indefinido
(-15y -20°C) Las muestras
deben descongelarse solo
1vez

Ac Anti Membrana Basal

Inmunoensayo enzimético
(ELISA)

Sin indicaciones especiales.

9 dias habiles.

Suero 2 mL.

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Mielina (M)

Ayuno de 4 horas

11 dias habiles

Suero
Volumen de muestra

Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Ambiente (18 a 25°C): 24
Horas

Refrigerada (22 8°C): 7
Dias

Congelada (-20°C): 14
Dias

especiales.

Siingresa antes de
las 10:00hrs se
libera el mismo dia
alas 16:00hrs si
ingresa despues de
las 11:00hrs se
libera el dia
siguiente a las
16:00hrs.

Suero 0.5 mL.

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Misculo Esqueletico
(Estriado)

Inmunofiuorescencia
indirecta (IFI)

Ayuno minimo de 4 horas

11 dias habiles.

Suero 2 mL.

Refrigeracion de 2-8°C

Ac Anti Musculo Liso

especiales.

Siingresa antes de
las 10:00hrs se
libera el mismo dia
2 las 16:00hrs. Si
ingresa despues de
las 11:00hrs se
libera el dia
siguiente a las.
16:00hrs.

Suero

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Mycobacterium
Tuberculosis 12G

ELISA

Sin indicaciones especiales.

6 dias habiles.

Suero 2 mL.

Refrigerada: 48 Horas (2 a
8°C)

Ac Anti Mycobacterium
1gM

ELISA

Sin indicaciones especiales.

6 dias habiles.

Suero2 mL.

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Mycoplasma Pneumoniae
I2G e lzM

Inmunoensayo enzimstico
(ELISA)

Ayuno de 8 horas.

7 dias hébiles.

Suero 2 mL.

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Nucleares Cuantitativos

Inmunofluorescencia (IFl)
sustrato-células HEp-2

Sin indicaciones especiales.

Siingresa antes de
las 10:00hrs se
libera el mismo dia
alas 16:00hrs si
ingresa despues de
las 11:00hrs se
libera el dia
siguiente a las.

Suero 1 mL.

Refrigerada de 2-8° C




Ac Anti Nucleosoma

InmunoBlot

sin indicaciones especiales.

Si ingresa antes de
las 10:00hrs se
libera el mismo dia
alas 16:00hrs si
ingresa despues de
las 11:00hrs se
libera el dia
siguiente a las
16:00hrs

Suero 0.5 mL

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Ovario IgA, IgG, IgM

Ensayo de
inmunofluorescencia

Ayuno de 8 a 12 horas

23 dias habiles.

Suero 1 mL

Rojosin gel

Temperatura ambiente: 7
dias. Refrigerada: 14 dias.
Congelada: 30 dias.

Ac Anti Parotiditis IgG (L)

QUIMIOLUMINISCENCIA

Recomendable pero no indispensable ayuno de 4 horas

8 dias habiles.

Suero
Volumen Gptimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Ambiente (15 a 25°C): 2
Dias

Refrigerada (2-8°C)

Dias

Congelada (-20°C): 1 afio,
evitar multiples ciclos de
descongelacién

Ac Anti Parotiditis IgM (L)

QUIMIOLUMINISCENCIA

Recomendable pero no idispensable ayuno de 4 horas.

8 dias habiles.

Suero
Volumen Gptimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Ambiente (15 a 25°C): 48

Refrigerada (2-8°C): 15
Dias

Congelada (-20°C): 1 afio,
evitar muiltiples ciclos de
descongelacion.

Ac Anti Parvovirus B19 (V)

QUIMIOLUMINISCENCIA

Ayuno de 4 horas.

13 dias habiles

Suero
Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Temperatura de
transporte y estabilidad
Ambiente (15°Ca 25°): 4
Horas

Refrigerada (2°Ca 8°C): 3
Dias

Congelada (-20°C): 1 Mes

Ac Anti Plaquetas

Citometria de Flujo.

Ayuno minimo de 4 horas.

2 dias habiles.

Sangre total:
Volumen Optimo: 4 mL
Volumen Minimo: 2.5 mL

Suero:
Volumen Gptimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Sangre total:

Ambiente (18°C - 25°C): 24 horas
Refrigerada (2°Ca 8°C): 48 horas
Congelada (-20°C): Inaceptable

Suero:
Ambiente (18°C - 25°C): 24 horas
Refrigerada (2°C a 8°C): 48 horas
Ce lada (-20°C): 7 dias.

Sangre total: Tubo
con tapén Lila
(EDTA).

Suero: Tubo seco
con tapén Rojo.

Sangre total:

Ambiente (18°C-25°C):
24 horas,

Refrigerada (2°Ca 8°C):
48 horas,

Congelada (-20°C):
Inaceptable

Suero:

Ambiente (18°C - 25°C):
24 horas

Refrigerada (2°C a 8°C):
48 horas.

Congelada (-20°C): 7 dias

Ac Anti Receptor TSH

Inmunoanalisis enzimatico

Ayuno de 8 horas.

3 dias habiles.

2 mL Suero

Ambiente (20-25°C) 6
dias, Refrigeracion (2-8°C)
6 dias y Congelada -20 °C
12 meses. Congelar solo

Ac Anti Receptores Acetilcolina (L{

Recomendable pero no indispensable ayuno de 4 horas.

9 dias habiles.

Suero
Volumen Optimo: 2 mL.
Volumen Minimo: 1 mL

vez
Ambiente (18 a 25°C): 24
Horas

Refrigerada (2 2 8°C): 14
Dias

Congelada (-20°C):
Indeterminado, evitar
multiples ciclos de
descongelacion

Ac Anti Rickettsia typhi IgG / 1gM

Inmunofiuorescencia
indirecta

Se analiza
Ac. Anti Ricketssia typhi IgG
Ac. Anti Ricketssia typhi IgM

13 dias habiles.

Suero 2 mL.

Refrigeracion (2°C a 8°C)
Lipemia y hemolisis, son
criterios de rechazo para
muestras.

Ac Anti RNA

Elisa

Avuno de 8 horas.

13 dias habiles.

Suero2 mL.

de2-8°C

Ac Anti RNP/sm

InmunoBlot

Sin indicaciones especiales.

Si ingresa antes de
las 10:00hrs se
libera el mismo dia
alas 16:00hrs. Si
ingresa después de
las 11:00hrs se
libera el dia
siguiente a las
16:00hrs,

Suero 0.5 mL.

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti Rubeola IgG

Sin especiales.

Mismo di

Suero 1 mL.

de2-8°C

Ac Anti Rubeola IgM

Sin especiales.

Mismo dia

Suero 1 mL.

Refrigerada de 2-8° C

Ac Anti S SARS-CoV-2 IgG

Avuno de 8 horas.

4 dias habiles.

2 mL Suero

2-8°C

Ac Anti Sarampién IgG (L)

ELISA

Ayuno de 4 horas.

8 dias habiles.

Suero
Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Ambiente (18 a 25°C): 24
Horas

Refrigerada (2 a 8°C): 14
Dias

Congelada (-20°C):
Indeterminado, evitar
miltiples ciclos de
descongelacién




Inmunoensayo enzimatico

Ambiente (18 a 25°C): 24
Horas
Refrigerada (2 a 8°C): 14

553 |AcAnti Sarampién IgM (L) e Ayuno de 4 horas. 8diashabiles. |Suero2mL. Rojo Dias
Congelada (-20°C):
Indeterminado, evitar
milltples ciclos de
Si ingresa antes de
las 10:00hrs se
libera el mismo dia
alas 16:00hrs. Si
574 Ac Anti Smith (sm) InmunoBlot sin indicaciones especiales. ingresa después de [Suero 0.5 mL. Rojo Refrigerada de 2-8° C
las 11:00hrs se
libera el dia
siguiente a las
16:00hrs.
Si ingresa antes de
Ias 10:00hrs se
libera el mismo dia
a las 16:00hrs. Si
585 |AcAntiSSA (Ro) InmunoBlot Sin indicaciones especiales. ingresa después de [Suero 0.5 ml Rojo Refrigerada de 2-8°C
Ias 11:00hrs se
libera el dia
siguiente a las
16:00hrs.
Si ingresa antes de
las 10:00hrs se
libera el mismo dia
alas 16:00hrs. Si
595 Ac Anti SB (LA) InmunoBlot sin indicaciones especiales ingresa después de [Suero 0.5 mL. Rojo Refrigerada de 2-8° C
las 11:00hrs se
libera el dia
siguiente a las
16:00hrs.
Ac Anti Tiroideos:
601 AN | oy Se aconseja un ayuno de 8 horas, 4 horas como minimo. Mismo dia. 1 mL suero Rojo Refrigerada de 2-8° C
*Ac Anti Peroxidasa Tiroidea
(TPO-ATA
602 Ac Anti Toxocara canis IgG (‘E”U'“S‘/‘\';“”S‘W“ enzimatico | ondiciones especiales 3 dias habiles. Suero2 mL. Rojo Refrigerada de 2-8° C
603 Ac Anti 12G Q Sin. i especiales. Mismo dia. Suero Roio Refrigerada de 2-8° C
604 Ac Anti 1gM [o] Sin s especiales. Mismo dia. Suero Roio Refrigerada de 2-8° C
Unicos dias de
proceso: Lunes y.
Ac Anti Transglutaminasa Tisular - Jueves. La muestra . .
2425 iy Inmunoandlisis enzimatico  |Ayuno de 8 horas. debe estarenel |2 mL Suero Rojo Refrigerada de 2-8° C
laboratorio un dia
habil antes de las
11:00hrs.
Ac Anti Treponema Pallidum (FTA Observaciones: Las pruebas treponémicas como FTA-Abs, TPPA, TPHA y MHA pueden ser acompafiadas de pruebas no treponémicas (RPR, VDRL, USR, TRUST) para distinguir una infeccién activa o pasada, la interpretacion de . Refrigerada (2°C a 8°C).
605 Inmunofiuorescencia s 4 dias habiles. Suero2 mL. Rojo
ABS) estos resultados y la sugerencia de una nueva toma de muestra quedan bajo responsabilidad del médico tratante quien tomara en cuenta la historia clinica del paciente en su seguimiento y/o tratamiento. 48 horas
286 Acentinepenemapalioun s icialde Sin indicaciones especiales. Mismo dia. Suero1mL. Rojo Refrigerada de 2-8° C
(sifilis) microparticulas (CMIA).
331 | Ac Anti Trypanosoma cruzilg6__|Q nci Sin especiales. Mismo dia Suero 1 mL Roio Refrigerada de 2-8"C
606 Ac Anti Varicela Zoster IgG e IgM | Quimioluminiscencia Ayuno de 8 horas. 11 dias habiles. Suero 2 mL. Rojo Congelada (-20°C): 7 dias
2332 ‘/:N/‘\”‘;;Bm AGTEIEENAGD, || et ey EISR | |ypmmenStinms 4 dias habiles. 2 mL Suero Rojo Refrigerada 2-8°C 14 dias.
Si ingresa antes de
las 10:00hrs se
libera el mismo dia
alas 16:00hrs si
L Ac Anti-Scl-70 InmunoBlot Sin indicaciones especiales. ingresa despues de |Suero 0.5 mL. Rojo Refrigerada de 2-8° C
las 11:00hrs se
libera el dia
siguiente  las
16:00hrs.
Suero Ambiente (15°C a 25°C):
Volumen de muestra 24 Horas
Volumen Optimo: 2 mL Refrigerada (2°C a 8°C);
Inmunofiuorescencia _ :
2436 [AcEndomisiales IgA (L-Mi) ety Ayuno minimo de 4 horas. 5 dias habiles. Volumen Minimo: 1 mL Rojo 14 Dias
Congelada (-20°C)
Indeterminado, evite
muiltiples ciclos de
Siingresa antes de
las 10:00hrs se
libera el mismo dia
alas 16:00hrs si
1862 [AcProteina P-Ribosomal InmunoBlot Sin indicaciones especiales, ingresa despues de [Suero Rojo Refrigerada de 2-8°C
las 11:00hrs se
libera el dia
siguiente a las
16:00hrs.
Temperatura ambiente
Ac Saccharomyces cerevisiae o 4
4119 Inmunoensayo Ayuno de 8 a 12 horas 11 dias habiles Suero 2 mL. Rojo 14 dias. Refrigerada: 21
(ASCA) IgG / IgA 5
dias. Congelada: 21 dias.
03 |AcTotales vs. Brucella Aglutinacién esténdar. Ayuno de 8 horas. 3diashabiles.  [Suerol mL Rojo Refrigerada de 2-8°C

(Aglutinacién Estdndar)




Ac. Anti Antigeno Temprano
Epstein Barr I2G.

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas

4 dias habiles

2mL Suero

Rojo

Refrigerada: 14 Dias

Ac. Anti Herpes simplex 1y 2 IgG -
LR

ELISA

Ayuno de 12 a8 hrs

8 dias habiles.

2mL Suero

Tubo tapén dorado
con gel

Refrigeracion: 5 dias (2°C
a8°C) Congelacion: (-70°C
2-20°C)

Ac. Anti IA-2/Tirosin fosfatasa

ELISA

Avuno minimo de 4 horas

13 dias habiles.

Suero 2 mL.

Roio

Refrigeracién de 2-8°C

Ac. Anti Rickettsia ricketsi IgG e
1gM

Quimioluminiscencia

Ayuno 8 - 12 hrs. Cena ligera en grasas, no realizar ejercicio o actividad fisica intensa previo a la toma de muestra. Informar si consume medicamentos.

10 dias habiles.

3 mL Suero

Rojo

Refrigedara 2-8°C
Estabilidad: 2 diasa-32 C

Ac. Anti-Francisella tularensis
totales

Aglutinacién directa

Ayuno minimo de 4 horas

10 dias habiles.

2mL Suero

Rojo

Refrigeracion (2°C a 8°C)

Acetona en orina

Colorimétrico

No requiere avuno.

4 dias habiles.

Orina

Frasco Esteril-O

Acetona en Suero

Espec

Sin indicaciones especiales.

automatizada

14 dias habiles.

Suero 2 mL

Rojo,
preferentemente
tubo dorado (con
cel separador).

Muestras hemolizadas no
son aptas para el proceso
de esta brueba,

Acido 5-Hidroxiindolacético (5-
HIAA)

Cromatografia liquida de alta
resolucién, Deteccién
electroquimica

El paciente no debe ingerir alimentos altos en indol: aguacate, plétano, tomate, ciruela, nuez, pifia y berenjena.

20 dias habiles.

Orina Espontanea con HCl 6N 10 mL

Frasco estéril con
tapén de rosca.

Temperatura ambiente: 7
dias. Refrigerada: 30 dias.
Congelada: 30 dias.

Orina aleatoria sin
conservador Congelada:
30dias

Acido Delta Amino Levulinico er
Orina de 24 hrs

Espectrofotometria

El paciente debera abstenerse de alcohol durante 24 h previoy durante la recoleccion de la muestra. No requiere ayuno!

Recolectar orina de 24 horas en frasco oscuro con 5 g de carbonato de sodio (adultos) y 2.5 g en nifios (2-12 afios)

Mantener el frasco protegido de la luz,

a) Proporcionar un frasco para recoleccién de orina de 24 horas el cual contiene 5 g de carbonato de sodio como conservador. Proporcionar las instrucciones para la recoleccién de orina de 24 horas. Durante la recoleccién, la
muestra debe mantenerse refrigerada

b) El dia de la entrega de la orina mida el volumen total de la recoleccién de orina de 24 horas, registrelo en la hoja de datos pre analiticos, trasvasar 100 ml a un frascoy proteja de la luz la muestra colocando el frasco en una
bolsa de plstico negra; enviar alicuota de orina y hoja de datos pre analiticos.

5 dias habiles.

Orina de 24-horas
Mantener frasco protegido de la luz

Volumen de muestra
Volumen 6ptimo: 15 mL
Volumen minimo: 10 mL

Frasco-024

Ambiente (<25°C): 24 h
Refrigerada (2-8°C)
dias

Congelada (-20° C): 30
dias

Acido Félico (Folatos)

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas. Proteger de la luz

1 dia habil.

2 mL suero

Ambiente (18 a 25°C): 24
Horas

Acido Félico Intraeritrocitario

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas. Se recomienda suspender acido félico 5 dias previos al estudio, previa autorizacion del médico tratante. Investigar con el paciente si esta tomando Metotrexato y consignarlo en datos pre analiticos.

6 dias habiles.

La sangre con EDTA debe estar
protegida de la luz con papel de
estraza o blanco durante Ia toma,
almacenamiento y envio.

Volumen de muestra
Enviar los dos especimenes
SANGRE COMPLETA
Volumen Optimo: 5 mL
Volumen Minimo: 3 mL

SUERO
Volumen Optimo: 3 mL
Valumen Minima: 2 mi

Rojoy Lila

Sangre con EDTA
Ambiente: Inaceptable
Refrigerada: 72 Horas
Congelada: Inaceptable

Suero
Ambiente: 1 Dia

Refrigerada: 7 Dias
Congelada: 7 Dias

Acido hipirico en Orina (Tolueno)

Cromatografialiquida de alta
resolucién

Orina al final del turno de trabajo, alicuota 50 mL., mantener |la muestra en
tomando medicamento.

de refrigeracion 4 °C 6na-20 °C. El paciente no debe ingerir bebidas alcohélicas 5 dias antes de la recoleccién. Indicar si estd

9 dias habiles.

Orina de 24 hrs,, alicuota 50 mL.
Remitir volumen total, peso y talla
del paciente.

Frasco-024

Refrigeradade2a4°C /
Congelada <20° C

Acido Lactico

lon Selectivo

Sin especiales.

Mismo dia.

Sangre Heparina

Tubo Narania

Refrigerada de 2-8° C

Acido Metil Hipurico en Orina (L)

HPLC-UV

1.- No requiere ayuno, orina de miccion espontanea o muestra recolectada durante 24 horas.

2.- Orinar por la mafiana al levantarse (esta orina se elimina) y anotar la hora exacta

3.-A partir de ese momento recoger todas las muestras posteriores (MANANA, TARDE Y NOCHE) de todo el dia, en el frasco que se proporcione.
4.- Al dia siguiente, recoger la dltima muestra de orina, a la hora anotada en el primer dia.

7.- Entregar al laboratorio el frasco contenedor de la orina.

11 dias habiles.

Orina espontanea
Volumen de muestra
Volumen Optimo: 30 mL
Volumen Minimo: 15 mL

Frasco Esteril-O

Ambiente: Inaceptable
Refrigerada: 72 Horas (2-
8°C)

Congelada: 30 Dias (-10-
20°C) Solo se puede
descongelar una vez.

Acido Metilmalénico

Espectrometria de masas

Ayuno de 16 a 8 hrs

15 dias habiles.

Suero 2 mL

Rojosin gel o
amarrillo con gel
separador

Temperatura ambiente: 4
dias Refrigeracion: 7 dias
Congelada: 10 meses

Acido Micofenolico (MPA,
|Micofenidato)

Cromatografia liquiday.
espectrometria de masas
Tandem.

Ayuno minimo de 4 horas

11 dias habiles.

Suero o plasma/EDTA 2 mL.
Centrifugar por 10 minutos,
transferir a tubo de pldstico.

Rojo o Lila-P, No
tomar en tubo con
gel.

Refrigeracién de 2-8°C

Acido Urico en Orina de 24 horas

Uricasa PAP

Recolectar orina de 24 horas. i se trae una alicuota debera indicar el volumen de la diuresis total,

Mismo dia,

Orina de 24 Horas

Frasco/24 hr

Refrigerada de 2-8° C

Acido Valproico

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas

1 dia habil.

Suero 2 mL.

Rojo

Ambiente (20-25°C) 3
dias, Refrigerada 2-8°C 8
dias y Congelada -20 °C
12 meses.

Acido Vanillinmandelico

Espectrofotometria
autométizada

RECOLECCION DE ORINA DE 24 HORAS EN RECIPIENTE CON HCL 6N

(Mantener en refrigeracin y protegido de la luz)

1. Orinar por la mafiana al levantarse (esta orina se elimina) y anotar la hora exacta

2. A partir de ese momento recoger todas las muestras posteriores (MANANA, TARDE Y NOCHE) de todo el dia, en el frasco que se proporcione.
3. Al dia siguiente, recoger la tltima muestra de orina, a la hora anotada en el primer dia

4. Entregar al laboratorio el frasco contenedor de la orina

No se requiere dieta especial. Evitar el consumo de tabaco. Deberdn suspenderse 24 horas antes y durante la recoleccién de la muestra medicamentos tales como Acido salicilico,
cido nalidixico, fenazopiridina, L-dopa y antidepresivos (clorpromazina, ltio, proclorperazina, fluvoxamina, imipramina, fenelzina, fenotiazinas), medicamentos antihipertensivos
(guanetidina, labetalol, metildopa, nifedipina, nitroglicerina, prazosin, reserpina, clonidina entre otros), 6 primay insulina, morfina,
agentes radiograficos.

Cuando por indicacién expresa del médico, el paciente no pudiera cumplir con estas condiciones el estudio se realizara con el tratamiento prescripto por el médico

Notificar al Area analitica los medicamentos aue el paciente sa encuentre. en ol mamenta de la orusha

4 dias habiles.

Orina de 24 horas. Enviar alicuota e
indicar el volumen total.

Volumen de muestra
Volumen Optimo: 50 mL
Volumen Minimo: 30 mL

Frasco-024

Ambiente: Inaceptable
Refrigerada: 8 Dias (2-
8°C)

Congelada: Inaceptable.

Acidos Biliares Totales y.
Fraccionados (1. Acido clico. 2.
Acido desoxicélico. 3. Acido
quenodesoxicdlico. 4. Acido
biliares totales.)

Cromatografia /
Espectrometria de Masas

Ayuno de 8.a 12 horas.

14 dias habiles.

Suero 1 mL

Rojo sin gel o
amarrillo con gel
separador

Temperatura ambiente:
14 dias Refrigeracion: 21
dias Congelada: 30 dias

Acidos Grasos Libres en Suero

Espectrofotometria
automatizada

Ayuno 12 horas

6 dias habiles.

Suero 2 mL.

Rojo

Ambiente de 18 2 25° C




Actividad Triptica en Heces

EROSION DE PLACA
RADIOGRAFICA

No se requiere ayuno.
Suspender aplicacin de ungiientos o talcos en la zona perianal previo a la toma de muestra.
Entregar en el laboratorio una muestra de heces comparable al tamafio de 2 nueces que no sobrepase la mitad del frasco,

2 dias habiles.

Heces

Recoleccién de la muestra:

Revisar que la muestra no se
encuentre contaminada con orina,
papel o talco.

Las muestras obtenidas por lavado
rectal no son dtiles para esta prueba.

Volumen de muestr:

Optimo: 10 g, 10 ml o el tamario de
dos nueces.

Minimo: 5 g, 5 ml o el tamafio de
una nuez.

Frasco-HF

Ambiente: 24 horas
Refrigerada: 3 Dias
Congelada: Inaceptable

Adenosin Deaminasa (L)

ENZIMATICO-
COLORIMETRICO,

Ayuno de 8 horas para la muestra de sueroy plasma. No es necesario el ayuno si es muestra de LCR.

2 dias habiles.

Suero, Plasma, LCR
Volumen de muestra
Suero,plasma, LCR
Volumen Optimo: 1 mL
Volumen Minimo: 0.5 mL

LIQuIDO
CEFALORRAQUIDEO
Ambiente: 24 HORAS
(25°C)

Refrigerada: 7 DIAS (4°C)
Congelada: 3 MESES (-
20°C)

SUERO Y PLASMA
Ambiente: 24 HORAS
Refrigerada: 7 DIAS (2-
4¢)

Congelada: 30 Dias. Solo
puede descongelarse 1
vez

ADN del Virus del Polioma JC -
PCR

Reaccion en cadena de la
polimerasa en tiempo real

Ayuno de 8 a 12 horas.

11 dias habiles.

1mL Plasma EDTA

Temperatura ambiente:
48 horas. Refrigerada: 7
dias. Congelada: 30 dias.

Agregacion Plaquetaria

Turbidimetria

Muestras con cuenta de plaquetas: 6ptimo, 150 000-450 000 plaquetas/microlitro; minimo, 50 000 plaquetas/microlitro

2 dias habiles.

Sangre EDTA
Tipo de muestra

Sangre total con citrato de sodio al
3.2%

Volumen de sangre total con citrato
de sodio al 3.2%
Gptimo: 6 tubos.
Minimo: 5 tubos

Este estudio debe ser entregado al
laboratorio unicamente a las 08:00
hrs, ya que es de estabilidad corta (3
horas de estabilidad)

Azul-ST

Ambiente (20°Ca 25°C): 3
horas

Refrigeracion (2°C a 8°C)
Inaceptable.

Congelada (-24°Ca 2°C)
Inaceptable

Agua Para Uso y Consumo
Humano

Cultivo en medios especificos

Muestreo aleatorio de agua. Recolectar en condiciones asépticas (usando EPP e instrumentos que eviten la contaminacién cruzada)

5 dias habiles.

‘Agua minimo 100 mL en recipiente
estéril.

Frasco Esteril-F

28 grados.

Agua Preparada

Cultivo en medios especificos

Muestreo aleatorio de agua. Recolectar en condiciones asépticas (usando EPP e instrumentos que eviten la contaminacion cruzada)

5 dias habiles.

Agua minimo 100 mL en recipiente
estéril.

Frasco Esteril-F

Refrigerado de 2-8°C

Agua y Hielo Potable

Cultivo en medios especificos

Muestreo aleatorio de agua. Recolectar en condiciones asépticas (usando EPP e instrumentos que eviten la contaminacién cruzada)

5 dias habiles.

‘Agua minimo 100 mL en recipiente
estéril.

Frasco Esteril-F

Refrigerado de 2-8°C

Albumina en Orina de 24 horas

Inmunoturbidimetria

Recolectar orina de 24 horas, si trae alicuota indicar volumen de la diuresis total

Mismo dia.

Orina de 24 Horas

Frasco-024

Refrigerada de 2-8° C

Albumina en Orina

sin especiales.

Mismo dia.

Orina Espontanea

Frasco Esteril-O

Refrigerada de 2-8° C

Alcohol Etilico (Etanol)

ESPECTROFOTOMETRIA

Sin especiales. Llenado de formato de datos clinicos

Mismo dia.

Suero 1 mL

Roio

Refrigerada de 2-8° C

Alcohol Etilico en Orina
Cuantitati

ESPECTROFOTOMETRIA

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Orina Espontanea

Frasco Esteril-O

Refrigerada de 2-8° C

Aldolasa

Espectrofotometria Cinética

Ayuno minimo de 4 horas (muestras hemolizadas no son aptas para este estudio)

3 dias habiles.

Suero 2 ml

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

Aldosterona en Orina

ELISA

Emplear recepiente hermético estéril. Recoja muestras de orina durante 24 horas, manténgalas refrigeradas durante la recogida, mida y registre el volumen obtenido. Anote el Volumen Recolectado en la Orden de Estudios.

5 dias habiles.

Una alicuota 2 ml Orina 24 Hrs

Frasco-024

Refrigerada 2-8°C’5 diasy.
Congelada -20°C4
semanas.

Aldosterona en suero

Quimioluminiscencia
(C.M.LA)

Ayuno minimo de 4 horas

3 dias habiles.

Suero 2 mL

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

Alergenos Alimenticios (36
Determinaciones)

Inmunoblot

perono ayuno de 4 horas.

5 dias habiles.

Suero
Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Ambiente (18 a 25°C): 24.
Horas

Refrigerada (2 2 8°C): 14
Dias

Congelada (-20°C):
Indeterminado, evitar
miltiples ciclos de

Alergenos Inhalables Mexicano

(40 Deter

Ayuno minimo de 8 horas

3 dias habiles.

Suero 5 mL

Refrigerada de 2-8° C

Alfa 1 Antitripsina

Nefelometria

Ayuno de 4 horas

3 dias habiles.

Suero
Volumen de muestra

Volumen 6ptimo: 2.0 mL
Volumen minimo: 1.0 mL

Ambiente (15 a 25°C): 24
horas
Refrigerada (22 8°C): 7

dias
Congelada (-20°C): 3
meses

Alfa 2 Antiplasmina

Sustrato Cromogénico

Ayuno de 8 horas.

16 dias habiles.

Plasma citrato

Volumen de muestra PLASMA
Volumen Optimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Acondicionamiento de la muestra
Centrifugar 10 min a 2500 g.

Ambiente: INACEPTABLE
Refrigerada
INACEPTABLE
Congelada: 14 Dias




Alfa 2 Macroglobulina

Nefelometria

Confirmar ayuno.

2 dias habiles.

Suero
Volumen de muestra

Volumen 6ptimo: 2.0 mL
Volumen minimo: 1.0 mL

Acondicionamiento de la muetra:
Separar el sueroy enviar alicuota
con refrigerante.

Ambiente (15 a 25°C): 24
horas

Refrigerada (2.2 8°C): 7
dias

Alimento Cocido

Cultivo en medios especificos

Muestreo aleatorio de alimento. Recolectar en condiciones asépticas (usando EPP e instrumentos que eviten la contaminacion cruzada)

5 dias habiles.

Alimento minimo 100 gr. En
recipiente estéril

Frasco Esteril-F

Refrigerado de 2-8°C

Alimento Crudo

Cultivo en medios especificos

Muestreo aleatorio de alimento. Recolectar en condiciones asépticas (usando EPP e instrumentos que eviten la contaminacién cruzada)

5 dias habiles.

Alimento minimo 100 gr. En
recipiente estéril.

Frasco Esteril-F

Refrigerado de 2-8°C

Alimento Postre Lacteo

Cultivo en Medio Especifico

Muestreo aleatorio de alimento. Recolectar en condiciones asépticas (usando EPP e instrumentos que eviten la contaminacion cruzada)

5 dias habiles.

Alimento minimo, 100 gr. En
recipiente estéril

Frasco Esteril-F

Refrigerada de 2-8° C

Alimentos Quesos Frescos
Maduros v Procesados

Cultivo en medios especificos

Muestreo aleatorio de alimento. Recolectar en condiciones asépticas (usando EPP e instrumentos que eviten la contaminacién cruzada)

6 dias habiles.

Alimento minimo 100 gr. En
recipiente estéril.

Frasco Esteril-F

Refrigerado de 2-8°C

Aloanticuerpos Pre-Trasplante

Citometria de flujo

Ayuno de 4 horas

2 dias habiles.

Sangre completa/suero Volumen de
muestra

Sangre total
Volumen Optimo: 4 mL
Volumen Minimo: 3 mL

Suero
Volumen Optimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Frasco Esteril-F

La muestra en tubo de
EDTA no requiere ningun
acondicimiento.

Para sangre total : evitar
el contacto directo con el
refrigerante.

Las muestras deben ser
procesadas antes de de
24 horas posterior a su
obtencion.

Aluminio en Orina

Absorcion atomica

1.~ No requiere ayuno, orina de 24 horas u ocasional.
2.- No se recomienda ingerir multivitaminicos con minerales, abstenerse de tomar medicamentos que contengan yodo o medios de contraste por al menos 1 mes antes de la recoleccién, no ingerir antidcidos con aluminio tres
dias antes de la prueba
3.- Orinar por la mafiana al levantarse (esta orina se elimina) y anotar la hora exacta
4.- A partir de ese momento recoger todas las muestras posteriores (MANANA, TARDE Y NOCHE) de todo el dia, en el frasco que se proporcione.
5.- Al dia siguiente, recoger la tltima muestra de orina, a la hora anotada en el primer dia.
No ingerir cantidad de agua mayor a la acostumbrada
7.-Mantener en lugar fresco o en refrigeracién durante la recoleccién y protegido de la luz.
8. Entregar al laboratorio el f d

11 dias habiles.

)
Volumen Optimo: 50 mL
Volumen Minimo: 20 mL

Acondicionamiento de la muestra
Enviar alicuota e indicar el volumen
total.

Frasco Esteril-O

Ambiente: 14 Dias
Refrigerada: 14 Dias
Congelada: Inaceptable

Aluminio en Suero

Plasma acoplado
inductivamente/Espectromet
ria de masas

Ayuno de 82 12 horas

13 dias habiles.

Suero 2 mL

Tubo tapon azul rey
sin aditivos

Temperatura ambiente
4 dias

Refrigerada: 14 dias
Congelada 30 dias

Amibas de Vida libre Busqueda

Microscopia

Sin indicaciones especiales.

1 dia habil.

LCR 1 mL, muestra recien tomada

Frasco-HF

Ambiente: 24 Horas
(hasta 20 °C)

Amikacina en Suero

Inmunoensayo

Ayuno de 8 a 12 horas. Recolectar la muestra justo antes de la siguiente dosis.

13 dias habiles

Suero 1 mL

Rojo sin gel

Temperatura ambiente: 7
dias. Refrigerada: 7 dias
Congelada: 7 dias.

Amilasa en Orina

CNPG-3

Sin especiales.

Mismo dia.

Orina de 2 Horas

Frasco Esteril-O

Refrigerada de 2-8° C

Aminoécidos en plasma

Cromatograffa /
Espectrometria de Masas

Ayuno de 4 a 12 hrs. Para pacientes pedidtricos son aceptables muestras atn sin que el paciente haya tenido ayuno

14 dias habiles.

Plasma Heparina 2 mL 1.La muestra
de plasma se debe de separar de las
células lo antes posible después de la
recoleccion. 2. Es importante que la
edad del paciente sea proporcionada
para la interpretacion del resultado

tubo tapén verde
con heparina de
sodio olitio

Temperatura ambiente:
inaceptable
Refrigeracion: 7 dias
Congelada: 30 dias

Amiodarona (Amiodarone)

Cromatografia/Espectrometri
ade masas

Ayuno de 8 a 12 horas,

18 dias habiles.

Suero 3mL 1.- Centrifugar la
muestra. 2.- Separar
inmediatamente el suero o plasma
del paguete celular. 3.- Trasvasar el
suero o plasma

2 un tubo de pléstico con tapon de
rosca. NO usar tubos con gel
sevarador,

Rojosin gel

Temperatura ambiente: 5
dias. Refrigerada: 5 dias.
Congelada: 30 dias.

Amitriptilina Amitriptilina.
Nortriptilina.
Total

Cromatografia/Espectrometri
ade masas

Ayuno de 8 a 12 horas. La muestra debe recolectarse mayor a 12 horas después de la dosis

14 dias habiles

Suero 3 mL

Rojo sin gel

Temperatura ambiente: 5
dias. Refrigerada: 7 dias.
Congelada: 30 dfas

AML/ETO por Fish

FISH (Hibridacién in situ con
sondas fluorescentes)

Ayuno de 4 horas

3 dias habiles.

Médula osea Volumen de muestra:
Sangre periférica:

Volumen Optimo: 5 mL.

Volumen Minimo: 3 mL

Meédula dsea:
Volumen Optimo: 2 mL.
Volumen Minimo: 1 mL

En caso de solicitar otras pruebas
FISH, es posible compartir el
volumen de la muestra.

Lila-ST

Enviar con refrigerante

que no esté en contacto
directo con la muestra.

No congelar.

Ambiente: 24 Horas
(hasta 20 °C)

Refrigerada: 48 Horas (2a
8°C)

Congelada: Inaceptable

Amonio

Enzimatico Glutamato-
Deshidrogenasa

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia,

Plasma EDTA 2 mL

Congelacién de -2 a-10
grados. Estabilidad de 2
horas.




Andlisis Celular para
Alotransplante

Citometria de Flujo

Ayuno de 4 horas

2 dias habiles.

Aféresis
Volumen Optimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Sangre periférica movilizada
Volumen Optimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Lila-ST

La muestra debe ser
procesada antes de 24
horas posterior a su
obtencién

Aferésis, sangre periférica
movilizada

Ambiente (18°C - 25°C):
12 horas

Refrigerada (2°C a 8°C);
24 horas

Congelada (-20°C):

Andlisis Celular para
Autotransplante

Citometria de Flujo

Ayuno de 4 horas

2 dias habiles.

Aféresis
Volumen Gptimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Sangre periférica movilizada
Volumen Gptimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL

La muestra debe ser
procesada antes de 24
horas posterior a su
obtencién

Aferésis, sangre periférica
movilizada

Ambiente (18°C - 25°C);

12 horas

Refrigerada (2°Ca 8°C)

24 horas

Congelada (-20°C)
Inacentable

Analisis Citofluorografico

Citometria de Flujo

Confirmar ayuno minimo de 4 horas. Completar el cuestionario pre-analitico CF-FO0006 REV.0. Enviar el reporte del inmunofenotipo con el cudl se diagnosticd al paciente.

2 dias habiles.

Aspirado de Médula Osea: Tubo con
tapon Lila (EDTA) para Leucemias
Agudas y Mieloma Multiple.

Sangre periferica: Tubo con tapén
Lila (EDTA) para Sindromes
Linfoproliferativos Crénicos de
estirpe By T.

Volumen de la muestra
Volumen Optimo: 4 mL
Volumen Minimo: 3 mL

Tubo Esteril

La muestra debe ser
procesada antes de 48
horas posterior a su
obtencién. Evitar que las
muestras estén en
contacto directo con el
refrigerante.

Aspirado de Médula

Osea:

Ambiente (18°C - 25°C):
24 horas

Refrigerada (2°C a 8°C)
48 horas

Congelada (-20°C):
Inaceptable

Sangre Periférica:
Ambiente (18°C-25°C):

Anélisis Fisico- Quimico de Agua
Potable (Sales disueltas)

Andlisis fisico quimico de
agua potable: pH, turbidez,
dureza total , carbonatos,
dureza de magnesio, sulfatos,
cloruros, cloro libre, nitratos,
nitritos, plomo, sdlidos
totales, s6lidos suspendidos,
solidos sedimentables,
fosfatos, silicatos,
conductividad, aluminio,
fierro, cobre, alcalinidad total
yamonio

Sin indicaciones especiales

9 dias habiles.

Agua en frasco estéril, volumen
minimo 1.5 Litros

Frasco Esteril-F

Refrigerada de 2-8° C

‘Analisis Fisicoquimico de Calculo
Biliar (Lito)

Espectroscopla de infrarojo
(IR)

Calculo.Enviar en frasco o tubo sin liquido

2 dias habiles.

Lito/Calculo

Frasco Esteril-F

Ambiente de 18 a 25° C

Analisis Fisicoguimico de Urolito
(Calculo Renal)

Colorimétrico

Sin indicaciones especiales.

3 dias habiles.

Minimo 2g Lito/Calculo

Frasco Esteril-F

Ambiente: Indeterminado

Androstenediona

Ayuno de 8 horas.

3 dias habiles.

2 mL Suero

Ambiente (20-25°C) 2
dias, Refrigerados 2-8°C
14 diasy Congelador -20
°C 30 dias.

Antibiograma de Concentracién
Inhibitoria Minima

Concentracion Inhibitoria
Minima

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia,

Cepa

Caja Petri

Ambiente

Antibiograma Hongos
Levaduriformes

Microdilucién por
c Minima

Inhibitoria

sin especiales.

1 dia habil.

Cepa

Caja Petri

Ambiente

2 Lipico

&

Sin especiales.

2 dias habiles.

Plasma Citrato

Azul-P

Refrigerada de 2-8° C

Anticuerpo Anti NMDA-R (NR1)

Ensayo inmunofluorescente.

Criterios de rechazo
Muestra hemolizada lipémica e ictérica.

Muestras con signos de contaminacién bacteriana.
Muestra turbia.

Informacién adicional

El suero debe ser de las primeras 48 horas después de la toma.

16 dias habiles.

Suero o LCR, minimo 2mL.

Refrigeracion (2°C a 8°C)

Anticuerpos anti MUSK

RADIOINMUNOANALISIS.

Ayuno de 82 12 horas.

16 dias habiles.

Suero
Volumen de muestra

Volumen Optimo: 4 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Refrigerada de 2-8° C

Anticuerpos contra Ag Asociados
a Miositis

Inmunoblot

Ayuno de 4 horas

5 dias habiles.

Suero
Volumen de muestra

Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Rojo 3 mL suero

Ambiente (18 a 25°C): 24
Horas

Refrigerada (2 a 8°C): 14
Dias

Congelada (-20°C):
Indeterminado, evitar
miiltiples ciclos de

Anticuerpos contra antgenos
nucleares IgG

Inmunoblot

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Suero

Refrigerada de 2-8° C

Panel de Anticuerp:
Neumocécicos (14 serotipos)

Luminex Multiplex

Ayuno de 4 a 12 horas.

16 dias habiles.

Suero 1 mL

Temperatura ambiente: 7
dias Refrigeracion: 14
dias Congelada: 90 dias

Antigeno CA 15-3 (mama)

Quimioluminiscencia

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Suero 1 mL.

Refrigerada de 2-8° C




Antigeno CA 19-9 (Péncreas-

63 | Q sin especiales. Mismo dia. Suero 1 mL. Rojo Refrigerada de 2-8°C
1899 | Antigeno CA 21-1 (Pulmén) Q Avuno de 8 horas. 7 dias habiles. Suero3 mL Roio Refrigerada de 2-8°C
Refrigerado 2-8°C.
: o - Estabilidad: 7 dias en
564 |Antigeno CA27-29 (mama) Quimioluminiscencia Ayuno de 8 horas. 9 dias habiles.  [Suero2 mL. Rojo DR
refrigeracion,
Congelado: 1 mes.
Suero
, : Volumen Gptimo: 4 mL Ambiente: Hasta 7 Dias
1205 [Antigeno CA 72-4 (Estomago 6 dias habiles. 3 Rojo .
6 ( ol Eec pero no ayuno de 4 hrs. Volumen Minimo: 2 mL J Refrigerada: Hasta 7 Dias
L muestra debe ser
Antigeno de Cryptococcus . - : da antes de 48
1900 e wl Inmunocromatografia Ayuno de 8 horas. 11 dias habiles. |2 mLLCR Tubo Esteril (IEESREICILeS
neoformans en LCR horas posterior a su
obtencién.
PARA LA TOMA DE MUESTRA
Ayuno de:
Edad: <3 meses
Mi EL
inimo: 3 horas Ambiente (15°C a 25°C): 8
Optimo: 4 horas Transferir el plasma del tubo con hores
tapén azul cielo a un tubo estéril de e
_ Refrigeracion (2°C a 8°C).
Antigeno de Factor Von Edad: 3 meses - 1 afio . polipropileno,
132 Inmunoturbidimetria 8 dias habiles. Azul-P 24 horas
Willebrand (V) Minimo: 4 horas Volumen de muestra .
. Congelacién (-20°C): 1
Optimo: 6 horas Optimo: 2 mL
. mes.
Minimo: 1 mL
Edad: > 1 afio y adultos
Minimo: 4 horas
Optimo: 8 horas
1647 |Antigeno de Giardia Lamblia Sin especiales. 1 dia habil. Heces recientes. Frasco-HF de28°C
Antigeno de Helicobater pylori en . Heces
577 B Py Inmunoc g Sin especiales. Mismo dia. Frasco-HF Refrigerada de 2-8° C
Heces 50 grs.
‘Antigeno del Virus Respiratorio > : o > :
050 |0 & sin especiales. Mismo dia. Exudado Nasal Tubo seco estéril. | Ambiente
Antigeno e de Hepatitis B ) .
128 (HBgA 5 P Quimioluminiscencia Ayuno de 8 horas. 4 dias habiles. 2 mL Suero Rojo Refirgerada 2-8°C 7 dias
eng
‘Antigeno Entamoeba histolytica : : : o : :
2340 [MEe0 4 Enzimatico |Sin especiales. 1 dia habil. Heces recientes. FrascoEsterilF  [2a8 grados.
Antigeno Galactomanano de ,,
2171 Inmunoensayo No requiere ayuno 13 dias habiles 20 mL Orina Espontanea FrascoEsteril-O | Ambiente: 14 Dias
Histoplasma en Orina
. . " 2he - Ambiente 24 Hrs.
143 |Antigeno HLA -827 Citometria de Flujo. Ayuno de 4 horas. 2diashabiles. |3 mL Sangre EDTA Lila-ST : L
TAPRUEBA PROPORCTONA RESUTTADUS PRECTVINARES DEETDU A UUE SE TRATA DE UNA PRUEBA DE ESCRUTINTD, 0EbE 0 ConTITaTSE poT Metados ConTmaTorTos Como To €3 PLR-RT SARS-COV=Z. T03 TeSut300s NEgatvo
NO EXCLUYEN la infeccién por SARS.CoV-2, y no pueden usarse como la Gnica base para el tratamiento u otras decisiones de manejo. Los resultados negativos deben combinarse con observaciones clinicas, hstorial de
pacientes e informacion epidemiolgica. La prueba no esta destinada a utilizarse como prueba de deteccién de Donantes para el SARS-CoV-2
1. Los falsos negativos se producen principalmente (70%) en pacientes que llevan més de 5 dias de evolucion desde el inicio de Ios sintomas
2. Por ello, Ia técnica de Antigeno puede recomendarse para detectar COVID-19 en pacientes sintomticos. Un resultado positivo en un paciente sintomatico confirmarfa la infeccién por COVID-19. La técnica es ms fiable en
casos que llevan cinco o menos dias de evolucién. Un resultado negativo debe ir seguido de la realizacion de la PCR.
: Inmunocromatografiade  |3. En pacientes asintomaticos, la fiabilidad parece también elevada. En mds de cien pacientes asintomticos con menos de 7 dias desde el contacto epidemioldgico. De estos el porcentaje de concordancia entre los resultados . .
859 Antigeno SARS-CoV-2 8 P e P P " £ P 8l porcentaj Mismo dia. Secrecion Prueba rapida Ambiente de 182 25° C
flujo lateral de PCR y de antigeno fue superior al 90%. Por tanto, un resultado negativo de una prueba de antigeno en pacientes asintomaticos con menos de 7 dias desde el contacto epidemioldgico con un caso confirmado de COVID-19,
descartaria la infeccién.
En conformidad a lo establecido por Ia autoridad sanitaria, en Bio Diagnostics Laboratorio Clinico S.C. la prueba rapida que utilizamos se encuentra en el "Listado de pruebas de antigeno, dtiles para SARS-CoV-2 durante la
contingencia de Covid-19 en México", autorizado por el Instituto de Diagnéstico y Referencia Epidemiologicos (InDRE), publicado por Ia Secretaria de Salud, con fecha de actualizacion al 15 de febrero de 2022
Nombre de la prueba: SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test
Fabricante: SD Biosensor, Inc.
Distribuidor: Productos Roche S.A. de C.V.
Evitar que las muestras
estén en contacto directo
con el refrigerante.
LeR Ambiente: Solo durante la
Aglutinacién de particulas de Volumen de muestra: recoleccién.
> . . No se requiere ayuno. L . : . L
1903 [Antigenos Bacterianos en LCR |latex. - - 2diashabiles.  [Optimo: 2 ml. Tubo Esteril Refrigeracion (2°Ca 8C):
La muestra de LCR debe ser obtenida por técnica aséptica y por el médico tratante.
Minimo: 0.5 ml. 4 horas
Congelacién: 7 dias
(Congelar solo el
sobrenadante después de
la centrifugacion).
Unico dia de
: L
613 Antitrombina IIl Sustratos Cromogénicos Ayuno de 8 horas. proceso: -unes Plasma citrato 2 mL Azul-p Refrigerada de 2-8° C
Tiempo de entrega:
2 dias habiles.
702 [AvolipoProteinas Inmunoturbidimetria Sin especiales. Mismo dia. Suero imL. Rolo de28°C
Suero 1 mL. Centrifugar
Plasma acoplado inmediatamente [a muestray Tubo tapon azul re
750 |Arsenico en Suero (Mi) inductivamente/ Ayuno de 8 a 12 horas. El paciente debe evitar el consumo de mariscos durante 48 horas antes de la toma de muestra. 16 dias habiles. | separar el suero o plasma enunvial |77 50 Y |Refrigerada de 2-8
Espectrometria de masas de pléstico con tapon de rosca
lavado con 4cido.
4223 |Astrovirus en heces i Sin especiales. 1 dia habil. Heces recientes. Frasco-HF Ambiente de 182 25" C
) Tubo S5-AM
1422 Azticares Reductores en Heces | Colorimetria Sin indicaciones especiales. Mismo dia. Heces 50 gramos. F“ o " o Refrigerada de 2-8° C
rasco-
o o Se aconseja un ayuno de 8 horas, 4 horas como minimo. Previo aseo bucal con con agua, Primera rofunda) de la manana, que no sea saliva.Toser profundamente y expectorar el esputo en un : » : :
617 |Baciloscopia 10m Tincion Ziehl Neelsen e s E o ) G L s s Mismo dia. Expectoracién/Flema FrascoEsteril-F | Refrigerada de 2-8" C
) Se aconseja un ayuno de 8 horas, 4 horas como minimo. Previo aseo bucal con gargarismos con agua, Primera expectoracion (profunda) de la mafiana, que no sea saliva.Toser profundamente y expectorar el esputo en un
618 Baciloscopia 1m Tincién Ziehl Neelsen Ja un ay! gua, Pri P (P ) q P ¥ exp! puto en u Mismo dia. Expectoracién/Flema Frasco Esteril-F Refrigerada de 2-8° C
frasco estéril.
o o Se aconseja un ayuno de 8 horas, 4 horas como minimo. Previo aseo bucal con con agua, Primera rofunda) de la manana, que no sea saliva.Toser profundamente y expectorar el esputo en un : - :
619 |Baciloscopia2m Tincién Ziehl Neelsen e E o ) U L s s Mismo dia. Expectoracién/Flema FrascoEsteril-F | Refrigerada de 2-8" C
620 3m Tincion Ziehl Neelsen Recolectar muestra en ayuno, sin realizar aseo bucal Mismo dia Frasco Esteril-F___|Refrigerada de 2-8" C
622 fa 5m Tincién Ziehl Neelsen Recolectar muestra en avuno, sin realizar aseo bucal. Mismo dia. Frasco Esteril-F de28°C
) ) ) ) Alimento minimo 100 gr. En )
485 Bacterias Mesofilicas Aerobias | Cultivo en medios especificos | Muestreo aleatorio de alimento. Recolectar en condiciones asépticas (usando EPP e instrumentos que eviten la contaminacion cruzada) 5 dias habiles, Frasco Esteril-O Refrigerada de 2-8° C

recipiente estéril



Bandas Oligoclonales LCR

Electroforesis

Ayuno de 8 horas, Suero: Recolectar en Tubo Tapon Rojo.
Esindispensable enviar al mismo tiempo LCR y suero, con la misma fecha y hora de toma.
Criterios de rechazo :Muestras de LCR sin la correspondiente muestra de suero.

LCR: Contenedor de Pléstico, limpio y con tapa de rosca.

10 dias habiles.

LCR 3ml / Suero 3 ml

Suero: Recolectar
en Tubo Tapén
Rojo. LCR:
Contenedor de
Plstico, limpio y
con tapa de rosca.
Es indispensable
enviar al mismo
tiempo LCR y suero,
con la misma fecha
v

hora de toma,
Criterios de rechazo
:Muestras de LCR
sinla
correspondiente
muestra de

Suero. Refrigerado (2-8°C)
LCI

Refrigerado (2-8°C)
Estabilidad

LCR: 3 dias.

Suero:

5 dias en refrigeracion (2-
8C)o

bien, 1 mes en
congelacién

(-20°)

BCL2 t (14:18) por Fish

FISH (Hibridacién in situ con
sondas fluorescentes)

Ayuno de 4 horas

3 dias habiles.

Sangre total

Volumen de muestra
Sangre periférica
Volumen Optimo: 5 mL
Volumen Minimo: 3 mL

Meédula 6sea:
Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Lila-ST

Ambiente: 24 Horas
(hasta 20 °C)

Refrigerada: 48 Horas (2 a
8°C)

Congelada: Inaceptable

BCL6 por Fish

FISH (Hibridacidn in situ con
sondas fluorescentes)

Ayuno de 4 horas

3 dias habiles.

Plasma EDTA/ Médula osea
Volumen de muestra:
Sangre periférica:
Volumen Optimo: 5 mL
Volumen Minimo: 3 mL

Médula ésea:
Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

En caso de solicitar otras pruebas
FISH, es posible compartir el
volumen de |a muestra

Lila-ST

Ambiente: 24 Horas

(hasta 20 °C)
Refrigerada: 48 Horas (2 a
8°C

Congelada: Inaceptable

Benzodiazepinas en suero

Cromatografia/Espectrometri
a de masas

Ayuno de 82 12 horas

18 dias habiles.

Suero 2 mL.

Rojo sin gel

Temperatura ambiente
24 horas. Refrigerada: 72
horas. Congelada: 14 dias

Beta 2 en Orina

especiales.

Mismo dia.

Orina Espontanea

Frasco Esteril-O

Refrigerada de 2-8° C

Beta 2 Microglobulina en Suero

@l

o5 especiales.

Mismo dia,

Suero 1 mL.

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

(cHCO3)

16n Selectivo.

especiales.

Mismo dia.

Sangre Heparina

Tubo Narania

Refrigerada de 2-8° C

Bicarbonato en Orina

Enzimatico

No requiere ayuno, orina al azar

4 dias habiles.

Orina espontanea Volumen de
muestra

Volumen Optimo: 10 mL
Volumen Minimo: 5 mL

Frasco estéril sin
conservador

Temperatura de
transporte y estabilidad
Ambiente: 48 Horas
Refrigerada: 30 Dias
Congelada: 30 Dias

Busqueda Répida de Hongos y

Microscopia

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Muestra con keratina.

Caja Petri

Ambiente

Levaduras con KOH

Q

Ayuno de 8 horas.

13 dias habiles

2 mL Suero

Rojo

2a8grados.

Cadenas Kappa/Lambda en Orina

Turbidimetria

Recoleccion orina de 24 horas:

1. Orinar por la mafiana al levantarse (esta orina se elimina) y anotar la hora exacta

2.A partir de ese momento recoger todas las muestras posteriores (MANANA, TARDE Y NOCHE) de todo el dia, en el frasco que se proporcione.
3. Al dia siguiente, recoger la tltima muestra de orina, a la hora anotada en el primer dia

No ingerir cantidad de agua mayor a la acostumbrada. Mantener la muestra en refrigeracion durante la recoleccion.

4. Entregar al laboratorio el frasco contenedor de la orina.

5 dias habiles.

Orina 24 horas

Volumen de muestra (alicuota y/u
orina espontanea)

Volumen Optimo: 20 mL
Volumen Minimo: 5 mL

Frasco Esteril-O

Ambiente (15 a 25°C): 24
Horas

Refrigerada (2 a 8°C): 21
Dias

Congelada (-20°C):
Indeterminado, evitar
miiltiples ciclos de

Cadenas Kappa/Lambda en Suero

Turbidimetria

Ayuno de 4 horas.

5 dias habiles.

Suero
Volumen de muestra

Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Ambiente (15 a 25°C): 24
Horas

Refrigerada (2 a 8°C): 21
Dias

Congelada (-20°C)
Indeterminado, evitar
miltiples ciclos de
descongelacién

Cadmio en Orina de 24 hrs.

Plasma acoplado
inductivamente/Espectromet
ria de masas

1 Recolecte la muestra en el frasco proporcionado por el laboratorio. 2. En caso de que el frasco contenga algin polvo o liquido como conservador, no lo deseche. No
deposite la muestra directamente en el frasco, recolecte en un recipiente limpio y seco y de ahi vacielo. 3. Deseche la primera orina de la maiana al levantarse.
Anote la fecha y la hora exacta. (inicia la recoleccion). 4. A partir de la siguiente recoleccién toda la orina toda la orina emitida (dia y noche), sin descartar ninguna hasta terminar con
la primera miccién del dia siguiente procurando sea a la misma hora que desecho la primera orina del dia anterior. Anote la hora de término. 5. Durante el tiempo
de la recoleccion de ser posible conserve el frasco en refrigeracion o en un lugar fresco. 6. Evite tomar sedantes o medicamentos hormonales en la 48 hrs previas a la recoleccion.
Consulte con su médico antes de suspender cualquier medicamento. Informacién adicional Evite Ia recoleccién de la muestra en el lugar de trabajo. Las pruebas realizadas en un tubo sin ser lavado con 4cido, pueden no
reflejar con precision el nivel de metales del paciente. Si se recibe la muestra en un tubo sin ser lavado con écido, se aceptara para la prueba. Sin embargo, los resultados elevados se informaran con un mensaje de que se
volver a enviarlo en un tubo adecuado.

16 dias habiles.

Orina de 24 Horas

Frasco para orina
de 24 horas lavado
con 4cido (Acid
washed). Frasco
para orina de 24
horas libre de
metales.

Temperatura ambiente: 5
dias. Refrigerada: 7 dias.
Congelada: 14 dias

Cafeina

Inmunoensayo

Ayuno de 8.a 12 horas. Recolectar la muestra justo antes de la siguiente doss

12 dias habiles.

Suero 1 mL

Rojo sin gel

Temperatura ambiente: 5
dias. Refrigerada: 7 dias.
Congelada: Inaceptable.

Calcio en Orina de 24 horas

Arsenazo ll

Recolectar orina de 24 horas. Si se trae una alicuota debers indicar el volumen de la diuresis total.

Mismo di

Orina de 24 Horas

Frasco-024

Refrigerada de 2-8° C

Calcio lonizado Ca++

16n Selectivo

Sin especiales.

Mismo dia.

Sangre Heparina

Tubo Narania

Refrigerada de 2-8° C

Calcitonina

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas.

4 dias habiles.

2mL Suero

Rojo

Ambiente (20-25°C) 4
horas, Refrigerada 2-8°C
1 Diay Congelada 20 °C.
24 meses

Calprotectina Cuantitativa

Quimioluminiscencia

No requiere preparacion

14 dias habiles.

5 g Heces

Frasco-HF

Refrigeracion: 7 dias.
Congelada: 28 dias -70°C
S meses.




Calprotectina/Lactoferrina en
heces

Inmunocromatografia

Nosse requiere ayuno.
Suspender aplicacién de ungiientos o talcos en la zona perianal previo a la toma de muestra.
Entregar en el laboratorio una muestra de heces comparable al tamafio de 2 nueces que no sobrepase la mitad del frasco.

2 dias habiles.

Heces

Volumen de muestra

Optimo: 10g, 10 ml o el tamafio de
dos nueces.

Minimo: 5 g, 5 ml o el tamafio de
una nuez.

Frasco Esteril-F

Congelacion: 6 meses

Canabinoides THC (Mariguana)
Cualitativo

Inmunocromatografia

Este ensayo provee sdlo un resultado preliminar. Un metodo quimico mas especifico debe ser usado a fin de obtener un resultado analitico confirmado. Cromatografia de gases/espectrofotometria de masas ( GC/MS) es el
método confirmatorio de eleccién. Consideraciones clinicas y juicios profesionales deben ser aplicados para un resultado en una droga de abuso; particularmente cuando se obtienen resultados preliminares positivos

Mismo dia,

Orina Espontanea

Frasco Esteril-O

Refrigerada de 2-8° C

Capacidad de enlace del hierro
i (UIBC)

Colorimétrico

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Suero 1 mL

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

Capacidad total de fijacién de
hierro (TIBC)

Célculo

Ayuno de 8 horas.

Mismo dia.

Suero 1mL

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

Captacion Tiroidea (T3-Uptake)

Electroguimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas

1 dia habil.

2mL Suero

Rojo

Ambiente (2025°C) 8
dias, Refrigerada2-8°C 14
dias y Congelada -20 °C
24 meses

rbamazepina (Tegretol)

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas.

1 dia habil.

2mL Suero

Rojo

Ambiente (20-25°C) 7
dias, Refrigerada 2-8°C 4
semanas y Congela 20 °C
3 mase.

Coximetria

Sin iones especiales.

1 dia hébil.

Sangre Heparina

Verde-ST

Refrigerada de 2-8° C

arga viral de
(cmv)

PCR TIEMPO REAL

Ayuno de 8 horas.

4 dias habiles.

2 mL Plasma EDTA

Lila-P

Refrigeracion 2-8°C

Carga Viral de Epstein Barr

PCR Tiempo Real.

Ayuno de 8 a 12 horas

6 dias habiles.

Plasma EDTA

2mL Lila-P

Congelada (-20°C):
Indeterminado, evitar
mltiples ciclos de

Carga Viral Hepatitis B

PCR en Tiempo Real

Ayuno minimo de 8 horas (muestras hemolizadas o lipemicas no son aptas para el proceso de este estudio)

9 dias habiles.

Plasma/EDTA 2mL. Centrifugar y
pasar a tubo de plastico.

Lila-P

Congelada <20° C

Carga Viral Hepatitis C (HCV)

PCR EN TIEMPO REAL

Sin indicaciones especiales.

7 dias habiles.

Plasma/EDTA 2ml. Centrifugar y
pasar a tubo de plastico.

Lila-P

congelar y enviar lo mas
pronto posible después de:
la toma.

Carga Viral para HIV

PCR en Tiemno Real

Sin indicaciones especiales.

8 dias habiles.

Plasma EDTA

Lila-P

Congelada <20° C

Cariotipo

C. celular con estimulante
mitético. Bandas GTG

No se requiere ayuno
Enviar preferentemente la muestra en las primeras 24 horas de su toma, si esto no es posible, mantener la muestra refrigerada en un rango de temperatura de 4 a 8°C; evitar los cambios constantes de temperatura. NO

Si la muestra se toma con jeringa heparinizada, (esteril), trasvasar quitando la aguja; el tubo al que se trasvase deberd ser estéril y no contener ningun tipo de anticoagulante adicional al de la jeringa, no mezclar
anticoagulantes, por ejemplo heparina de SODIO con heparina de LITIO. No trasvasar a tubo con procoagulante (tapén rojo)

Si el p & bajo indicar el nombre de tipode y la fecha de inicio del mismo. Este tipo de muestras, se consideran para ser tratadas previamente al inicio del cultivo celular.
Indicar si el paciente recibié transfusién y la fecha. Enviar cuestionario de datos clinicos debidamente requisitado.

15 dias habiles.

Volumen de muestra
Volumen Gptimo: 5 mL
Volumen Minimo: 3 mL

Acondicionamiento de la muestra
Enviar a temperatura ambiente o
con gel refrigerante evitando el
contacto directo de este con la
muestra.

Envolver la muestra en bolsa burbuja
y fijar la muestra evitando golpes del
exterior.

Turbo verde-st

Ambiente: 48 Horas no
mayor (35 °C)

Congelada: Inaceptable

Cariotipo en Inductores de
Rupturas Cromosémica

Cultivo celular

No tomar si el paciente ha sido transfundido reciente esperar minimo un 1 mes despues de la tranfucion. No tomar la muestras si el paciente esta en tratamineto de antibioticos (esperar un minimo de 8 dias depues). No
tomar i el apciente esta baio auimioteravia/radiacio. (Esperar minimo 3 meses despues del tratamiento Llenar formato_Cadena de custodia Cariotipo (solicitarlo).

21 Dias Habiles

Sangre Total

Verde-ST

Ambiente

Carotenos

Espectrofotometria

Ayuno de 8horas
Una vez tomada la muestra debe protegerse de la luz.

2 dias habiles.

Suero
Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1.2 mL

Congelada: 14 dias.

Catecolaminas en Plasma (M)

Inmunoandlisis enzimatico

Ayuno de 8 horas.

72 horas antes de la toma de muestra el paciente debe abstenerse de fumar y tener dieta libre de aguacate, plétano, café, ciruela, pifia, tomate, nuez, vainilla, papaya, té, chocolate y bebidas de cola. Por el mismo periodo no
ingerir los MEDICAMENTOS: aspirina, corticotropina, catecolaminas, reserpina, nicotina, vitamina B, metildopa, antidepresivos

*48 horas antes suspender, si es posible, BETABLOQUEANTES, INHIBIDORES DE LA ENZIMA CONVERTIDORA DE ANGIOTENSINA O EQUIVALENTES: ACCUPRIL, AKLIS, ANGIOPAL, APROVEL, ASISTEN, ATACAND, BITENSIL,
BLOPRESS, BRINTENAL, CARDIETIC, CAPOTEN, CONVERTAL, DIOVAN, ECABLOC, ENALAPRIL, ENAPRES, EUROPRIL, GLIOTEN, GOPTEN, HIPOTENSYL, INHIBACE, ISOPRIL, LISIBLOC, LISINAL, LISINOPRIL, LOTENSIN, LOTRIAL,
MICARDIS, NAPRILAN, NISIROL, NORTEN, PRILEN, PROTOR, PRIVINIL, RAS, RENALIC, RENITEC, TENSILAR, YARATEN, ZESTORIL,

Cuando por indicacin expresa del médico, el paciente no pudiera cumplir con estas condiciones el estudio se realizara con el tratamiento prescripto por el médico

Catecolaminas Urinarias (M)

Inmunoanlisis Enzimatico

10 dias habiles.

Plasma EDTA

Volumen de muestra
Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 ml

Hemolisis ++ lipemia +++, que no
cumpla condiciones de dieta,
contenedor incorrecto, volumen
insuficiente y conservacion
[UELEETELE)

Mantener la muestra con
anticongelante que no
esté en contacto directo
conla muestra
Centrifugar la muestra
inmediatamente después
dela recoleccion, separar
el plasma y mantener en
refrigeracion, en caso de
no realizar la prueba en
un lapso de 6 horas
congelar

[RECOLECCION DE ORINA DE 24 HORAS EN RECIPIENTE OBSCURO

(Mantener en refrigeracin y protegido de la luz)
1. Orinar por la mafiana al levantarse (esta orina se elimina) y anotar la hora exacta,

2. A partir de ese momento recoger todas las muestras posteriores (MANANA, TARDE Y NOCHE) de todo el dfa, en el frasco que se proporcione.
3. Al dia siguiente, recoger la tiltima muestra de orina, a la hora anotada en el primer dia

4. Entregar al laboratorio el frasco contenedor de la orina.

72 horas antes y durante la recoleccion de a orina el paciente debe abstenerse de fumar y tener dieta libre de aguacate, pltano, café, ciruela, piia, tomate, nuez, vainilla, papaya, té, chocolate y bebidas de cola. Por el mismo
periodo no ingerir los MEDICAMENTOS: aspirina, corticotropina, catecolaminas, reserpina, nicotina, vitamina B, metildopa, antidepresivos.

*48 horas antes suspender, si es posible, BETABLOQUEANTES, INHIBIDORES DE LA ENZIMA CONVERTIDORA DE ANGIOTENSINA O EQUIVALENTES: ACCUPRIL, AKLIS, ANGIOPAL, APROVEL, ASISTEN, ATACAND, BITENSIL,
BLOPRESS, BRINTENAL, CARDIETIC, CAPOTEN, CONVERTAL, DIOVAN, ECABLOC, ENALAPRIL, ENAPRES, EUROPRIL, GLIOTEN, GOPTEN, HIPOTENSYL, INHIBACE, ISOPRIL, LISIBLOC, LISINAL, LISINOPRIL, LOTENSIN, LOTRIAL,
MICARDIS, NAPRILAN, NISIROL, NORTEN, PRILEN, PROTOR, PRIVINIL, RAS, RENALIC, RENITEC, TENSILAR, YARATEN, ZESTORIL.

9 dias habiles.

Orina de 24 horas.
10 mL.

Frasco-024

Refrigerado: 48 horas.
Congelado: 6 meses.

Células Asesinas Naturales
(NK/CD56)

Citometria de Flujo

Ayuno de 4 horas.

2 dias habiles.

Sangre EDTA
Volumen de la muestra
Volumen Optimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Lila-ST

Sangre total.

Ambiente (18°C - 25°C)
24 horas

Refrigerada (2°C a 8°C)
48 horas

Congelada (-20°C)

Ceruloplasmina en Suero

Nefelometria

Ayuno de 4 horas.

8 dias habiles.

Suero
Volumen 6ptimo: 2.0 mL
Volumen minimo: 1.0 mL

Ambiente (15 a 25°C): 24
horas

Refrigerada (2 8°C): 7
P

ias
Congelada (-20°C): 3
meses




Chlamydia Trachomatis

Inmunoensayo de flujo lateral

No realizar aseo genital,

Mismo dia.

Secrecion

Tubo seco estéril.

Refrigerada de 2-8° C

Chlamydia trachomatis por PCR

PCR en Tiempo Real

Exudado: Enviar en Medio de transporte para PCR.Tomar en cuenta que los mangos tanto de la brocha citolgica como del hisopo uretral sean diferente a dacrén o poliéster ya que pueden inhibir la PCR. El paciente debe
tener por lo menos 3 dias de abstinencia sexual y no haber estado bajo tratamiento antibiético en las Gltimas 48 horas. Paciente Femenino: Citobrush con Muestra Endocervical. No estar en periodo menstrual, sin lavados
vaginales. Paciente Masculino: Hisopo Uretral o Hisopo de Copén. Sin haber orinado 2 horas previas a la toma de muestra. Criterios de rechazo: Muestra inadecuada y/o dif ala Muestra

6 dias habiles.

Exudado endocervical, vaginal o
uretral.

Exudado
endocervical,
vaginal o uretral.

Congelada: Inaceptable

Cianuro en sangre

Ensayo colorimetrico

Ayuno de 12 a 8 horas.

14 dias habiles.

Sangre total Heparinizada

Tubo tapén verde,
Heparina de sodio

Temperatura ambiente:
14 dias Refrigeracion: 14
dias Congelada: 30 dias

Ciclosporina

@

Avuno de 8 horas. indicar dosis v hora de la tltima toma del farmaco.

Mismo dia.

Sangre EDTA 2ml

Lila-ST

de2-8°C

Cinetica de Hierro

Espectrofotometria
Stizad

Ayuno minimo de 4 horas

Mismo dia,

Suero2 mL.

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

Cistatina-C

Inmunoturbidimetria.

|Avuno de 8 horas.

1 dia habil.

Suero

Roio

on 2

Citologia de : (especificar
espécimen)

Tincién de Papanicolaou

sin indicaciones especiales.

4 dias habiles

Liquido

Laminilla

Ambiente

Citologia en Orina (Papanicolaou)
Muestra 1

Tincién de Papanicolaou

Anexar historia clinica del paciente, que oriente sobre el motivo que lleva a la solicitud de este estudio

4 dias habiles.

Orina

Frasco Esteril-O

Ambiente de 18 2 25° C

Citoguimico de Liquido Bronquial

Varios

sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Liquido corporal

Tubo Esteril

Refrigerada de 2-8° C

Citoquimico de Liquido
Cefalorraquideo

Varios

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

LCR

Tubo Esteril

Refrigerada de 2-8° C

Citoquimico de Liquido de Ascitis
o Peritoneal

Varios

sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Liquido corporal

Tubo Esteril

Refrigerada de 2-8° C

Citoquimico de Liquido de Didlisis

Varios

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Liquido corporal

Tubo Esteril

Refrigerada de 2-8° C

Citoauimico de Liauido Pleural

Varios

Sin o5 especiales

Mismo dia.

Liquido corporal

Tubo Esteril

Refrigerada de 2-8° C

Citoquimico de Liquido Sinovial

Varios

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Liquido corporal

Tubo Esteril

Refrigerada de 2-8° C

itoauimico de:

Varios

Anexar historia clinica del paciente. aue oriente sobre el motivo aue lleva a la solicitud de este estudio. Especificar tioo de Liauido aue se remite.

Mismo dia.

Liauido corporal

Tubo Esteril

Refrigeracion de 2-8°C

Citrato en Orina de 24 Horas

Espectrofotometria

1.- No requiere ayuno.
2.- Orinar por la mafiana al levantarse (esta orina se elimina) y anotar la hora exacta.

3.- A partir de ese momento recoger todas las muestras posteriores (MANANA, TARDE Y NOCHE) de todo el dia, en el frasco que se proporcione.
4.- Al dia siguiente, recoger la (iltima muestra e orina, a la hora anotada en el primer dia.

La muestra se debe recolectar y mantener en un frasco sin conservador

5.- No ingerir cantidad de agua mayor a la acostumbrada

6.- Mantener en refrigeracion durante la recoleccion.

7.- Entregar al laboratorio el frasco contenedor de la orina.

8 dias habiles.

Orina de 24 hrs.
Frasco sin conservador.

Volumen de muestra
Volumen Optimo: 25 mL
Volumen Minimo: 20 mL

Acondicionamiento de la muestra
Enviar orina con volumen total
recolectado.

Frasco-024

Ambiente: 4 horas.
Refrigerada:7 dias
Congelada: 1 mes

Citrato en Suero (Mi)

Espectrofotometria

Ayuno de 8 horas.

1 dia habil

Suero 3 mL

Rojo

Refrigerado (2-8°C) 8
horas y Congelado (-20
°C) 30 dias

Clonazepan (Rivotril)

Inmunoensayo por
microparticula (MEIA)

Ayuno 8 horasy antes de la siguiente dosis.

11 dias habiles.

3mL de Suero

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

Cloro Urinario

16n Selectivo

Recolectar volumen de orina de 24 horas. En caso de traer una alicuota. el volumen minimo es de 10mL indicando diuresis total.

Mismo dia.

Orina de 24 Horas

Frasco-024

Refrigerada de 2-8° C

Clostridium difficile en Heces
(Téxina AB)

is enzimatico

especiales.

1 dia habil.

Heces recientes.

Frasco Esteril-F

Congelada (-20°C):
Indeterminado, evitar
miltiples ciclos de

Cobre en Orina de 24 horas

Espectrofotometria

Orina de 24 hrs (alicuota de 50 mL), indicar el volumen total. Enviar de preferencia en refrigeracion (estabilidad 15 dias) en contenedor estéril sin conservador.

5 dias habiles.

Orina de 24 horas

Frasco-024

Refrigerada: 14 Dias

Cobre en Suero (M-V)

ABSORCION ATOMICA POR
HORNO DE GRAFITO

Ayuno de 4 horas.

11 dias habiles.

Suero Volumen Optimo: 4 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Acondicionamiento de la muestra
Separar suero dentro de las primeras
6 horas de la obtencién.

Congelada: Inaceptable

Colesterol de baja Densidad (LDL)

Test Colorimétrico
Enzimético Homogéneo

Ayuno de 8 horas.

Mismo dia,

Suero 1 mL

Refrigerada de 2-8° C

Colesterol de muy baja Densidad
(VLDL)

Calculo

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Suero 2 mL

Refrigerada de 2-8° C

Colinesterasa

Butiril-tiocolina DGKC

Ayuno de 4 horas.

Mismo dia.

Suero 1mL

Refrigerada de 2-8° C

Complemento C1q Esterasa
Inhibidor

Inmunonefelometria

Hemdlisis y lipemia intensa, son criterio de rechazo para este ensayo
Separar el suero dentro deIa primer hora después de la toma v

3 dias habiles.

Suero2 mL

Refrigerada de 2-8° C

C 3

Turbidimetria

Avuno de 4 horas.

Mismo dia.

Suero 1mL

Refrigerada de 2-8° C

C ca

Turbidimetria

Avuno de 4 horas.

Mismo dia.

Suero 1mL

de2-8°C

Complemento C5

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas. Cena ligera en grasas, no realizar ejercicio o actividad
fisica intensa previo a la toma de muestra. Informar si consume
medicamentos

8 dias habiles.

1mL Suero

preferentemente
tubo dorado (con
gel separador)

Refrigerada de 2a 8° C, o
Congelada

hemolitico 50%

Eritrolisis Radial

Avuno de 8 horas.

4 dias habiles.

2 mL de Suero

Rojo

de2-8°C

Contenido Celular de ADN

Citometria de flujo

Ayuno de 4 horas

5 dias habiles.

Sangre total / Médula dsea
Volumen de la muestra
Volumen Optimo: 4 mL
Volumen Minimo: 2.5 mL

Lila-ST

Sangre total o Aspirado
de Médula Osea:
Ambiente (18°C - 25°C):
24 horas

Refrigerada (2°C a 8°C)
48 horas

Congelada (-20°C):

Coprolégico

Muestra del tamafio de una nuez.

Mismo dia.

Heces 50 gramos.

Frasco-HF

Ambiente de 183 25°C

Coproporfirinas en Orina

Espectrofotometria,

1.- No requiere ayuno, orina de 24 horas en frasco obscuro.
2.- Orinar por la mafiana al levantarse (esta orina se elimina) y anotar la hora exacta.

3.- A partir de ese momento recoger todas las muestras posteriores (MANANA, TARDE Y NOCHE) de todo el dfa, en el frasco que se proporcione.
4.- Al dia siguiente, recoger la tltima muestra de orina, a la hora anotada en el primer dia

5.- No ingerir cantidad de agua mayor a la acostumbrada ni bebidas alcohdlicas durante la recoleccion

6.- Mantener en lugar fresco o en refrigeracion durante la recoleccién.

7.- Entregar al laboratorio el frasco contenedor de la orina

4 dias habiles.

Volumen de muestra
Volumen Optimo: 300 mL
Volumen Minimo: 150 mL

Acondicionamiento de la muestra
Mantener frasco protegido de la luz.

Frasco obscuro con
5 g de carbonato
sédico.

Ambiente (15 a 25°C): 24
h

Refrigerada (2-8°C): 7
dias PREFERIBLE
Congelada (<-20°C);
dias




Ayuno de:
Edad: <3 meses Transferir el plasma del tubo con
Minimo: 3 horas tap6n azul cielo a un tubo esteril de
Optimo: 4 horas polipropileno. Ambiente (18°Ca 25°C):
Plasma Citratado horas

Correccién de TTPa Coagulometria Edad: 3 meses - 1afio 2 dias habiles. Volumen de muestra Refrigeracion (2°C a 8°C):
Minimo: 4 horas Optimo: 2 mL. 4 horas

Optimo: 6 horas Minimo: 1 mL Congelacién (-20°C): 6
meses

Edad: > 1 afio y adultos

Minimo: 4 horas

Ontima: & horas Combletar el
Cortisol Q Sin indicaciones especiales Mismo dia Suero0.5ml Roio Refrigerada de 2-8° C

Cromatografia 1. Desechar la primera orina de la mafiana al levantarse. Anote la fecha y Ia hora exacta.(inicia la recoleccién). 2. En el vial para orina de 24 horas, recolectar orina de las micciones posteriores (diay noche), sin descartar Temperatura ambiente:
Cortisol Libre en Orina de 24 hrs liquida/Espectrometria de ninguna hasta terminar con la primera miccién del dia siguiente procurando sea a la misma hora que desecho la primera orina del dia anterior. Anote la hora de término. 3. Durante el tiempo de la recoleccién de ser posible 16 dias habiles. Orina de 24 Horas Frasco-024 14 dias. Refrigerada: 21
masas en tandem conserve el frasco en refrigeracién o en un lugar fresco. Nota: consulte con su médico antes de suspender cualquier medicamento. dias. Congelada: 90 dias.

Temperatura ambiente:
Ayuno de 82 12 horas. 15 dias habiles. Suero 2 mL Rojo sin gel 48 horas. Refrigerada: 7
dias. Congelada: 2 afios.
Cortisol Urinario Q i Recolectar volumen de orina de 24 horas. En caso de traer una alicuota. el volumen minimo es de 10mL indicando diuresis total. Mismo dfa. Orina de 24 Horas Frasco-024 Refrigerada de 2-8° C
Cortisol Vespertino Q i Sin indicaciones especiales. Mismo dia Suero 1 mlL [ Refrigerada de 2-8° C

Cromatografia/espectrometri

Cortisol Libre en Suero
a de masas

Creatin Fosfo Cinasa Total (CPK) [ Modificacin de Szasc Ayuno de 4 horas Mismo dia. Suero 1mL Rojo Refrigerada de 2-8°C

Temperatura ambiente: 4
Creatina Enzimatico Ayuno de 12 a 8 horas. 10 dias habiles.  [Suero 1 mL Rojo horas Refrigerado: 24
horas Congelado: 30 dias

Creatinina en Liquido de Dialisis |Jaffé Modificado Sin indicaciones especiales. Mismo dia. Liquido 1ml Tubo Esteril Refrigerada de 2-8° C

Creatinina en Orina de 24 horas | Jaffé Modificado Recolectar volumen de orina de 24 horas. En caso de traer una alicuota, el volumen minimo es de 10mL indicando diuresis total. Mismo dia. Orina de 24 Horas Frasco-024 Refrigerada de 2-8° C

Suero Suero

Para la toma de muestra, Ambiente (18°C a 25°C)

precalentar el tubo a 37°C y tomar la 24 horas

muestra. Una vez tomada la muestra Refrigeracién (2°C a 8°C):

colocar en bafio seco a 37°C durante 48 horas

60 minutos, centrifugar, separar el Congelacién (-20°C): 7.

Crioaglutininas Aglutinacion Ayuno minimo de 4 horas. 2 dias habiles. xR ks
enviar ambas muestras..

Paquete celular

Volumen de muestra Ambiente (18°C a 25°C):

Optimo: 2 mL. 24 horas

Minimo: 1 mL Refrigeracién (2°C a 8°C):

48 horas

Cogelacién (-20°C):

Inacentahle.

2 mL Suero; incubar muestra
Crioglobulinas Termoprecipitacion Ayuno de 4 horas. 5 dias habiles. durante 1 hrs a 37°C, centrifugary  [Rojo
mandar el suero
[ Sin especiales. Mismo dia. Secrecion Vaginal Laminilla Ambiente de 183 25° C
Cromo en Orina de 24 hrs
reporta Cromo.

Creatinina.

Relacién cromoJcreatinina

Ambiente: 8 hrs
Refrigerada: 7 dias

Orina de 24 horas. Una alicuota de 5 |Frasco lavado con | Temperatura ambiente: 4
Absorcion Atomica No requiere preparacion. 24 dias habiles.  [mL acido (acid dias. Refrigerada: 14 dias.
washed). Congelada: 30 dias.

Estabilidad: 3 horas
refrigerada (2-8°C) y 6

Cromogranina A Radioinmunoandlisis Ayuno de 8 horas. La muestra se debe separar y congelar antes de las 3 horas de extraccién. Criterios de rechazo: hemolisis, hiperlipemia y presencia de fibrina 14 dias habiles. (2 mL Suero Rojo il 5
).

Tubo tapon verde Para tomas por
goteo limpiar con alcohol al 70% el
4rea de puncién. Cuidar la asepsia al
momento de la flebotomia. Utilizar
de preferencia aguja vacutainer y
tubo al vacio. Si se vaa manipular la
muestra debe de ser en condiciones
de esterilidad. Enviar breve historia
CULTIVO CELULAR CON clinica con probable diagnéstico. No
Cromosoma X Fragil ESTIMULANTE MITOTICO. [ Recomendable més no indispensable ayuno de 4 hrs. Solo se reciben de lunes a jueves antes de las 16 hrs en Anzures. Esperar 1 semana sin antibictico para la toma. No transfusiones sanguineas en los tltimos tres meses. 16 dias habiles. [ mezclar anticoagulantes de Verde-ST
BANDAS GTG. diferente tipo. Solo se reciben de
lunes a jueves antes de las 16 hrs en
Anzures.

No requiere
acondicionamiento si la
muestra fue tomada en
tubo con heparina

*En caso de que la
muestra se requiera
trasvasar, realizar en un
ambiente estéril

Temperatura de
transporte y estabilidad
Ambiente: 48 Horas no
mayor (35 °C)
Refrigerada: 3 Dias (4-8
G

Congelada: Inaceptable

Volumen de muestra
Volumen Optimo: 4 mL
Volumen Minimo: 3 mL

Sangre periférica, Médula Osea
Envie con refrigerante para que se
reciba dentro de 24 horas de

haberse tomado.

- Volumen de muestra: o
Indicaciones: Para sangre 6 médula

Sangre periférica: .
Tiempo perono ayuno de 4 horas. o A =

. 9 dias habiles. Volumen Optimo: 5 mL Lila-ST .
Se recomienda que no esté en tratamiento. ol i L Ambiente: 3 dias
Especificar i se trata de un paciente con una fusién de BCR-ABL 1 p210 (b3a2 o b2a2) u otro subtipo. Refrigerada: 3 dias

Médula 6sea:
Congelada: Inaceptabl
Volumen Optimo: 2 mL SIEEEEBIEEGAAT

Volumen Minimo: 1 mL
Envio de muestra:

Cuantificacién BCR-ABL (QFIL)




Cuantificacién de Células CD19y
D20

Citometria de flujo

Ayuno minimo de 4 horas

3 dias habiles.

Sangre EDTA
Volumen Optimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Lila-ST

Ambiente (18°C - 25°C):
24 horas

Refrigerada (2°C a 8°C)
48 horas

Congelada (-20°C).
Inaceptable

Cuantificacién de HGC en Orina

especiales.

1 dia habil.

Orina de 24 Horas, 30 mL, indicar
volumen.

Frasco-024

Refrigerada de 2-8° C

Cultivo de Absceso

Cultivo en Medio Especifico

Indicar sitio anatémico.

4 dias habiles.

Secrecion

Medio de
Transporte.

NOTA: EIl
antibiograma
(sensibilidad a
antibicticos),
deberé solicitarse
de manera
individual.

Refrigerada de 2-8° C

Cultivo de Cavidad abdominal

Cultivo en Medio Especifico

No tomar antibicticos en los ultimos 5 dias.

4 dias habiles.

Secrecion

Medio de
Transporte.
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a

6ticos),
deberd solicitarse
de manera
individual

Refrigerada de 2-8° C

Cultivo de Exudado Cervico
Vaginal 1

Cultivo en Medio Especifico

No realizar aseo genital, no usar ovulos, haber pasado 5 dias de su periodo menstrual. Abstinencia sexual de 3 dias, no estar tomando antibidticos en los dltimos 5 dias.

4 dias habiles.

Secreci6n vaginal

Medio de
Transporte.

NOTA: EI
antibiograma
(sensibilidad a
antibiéticos),
deberé solicitarse
de manera
individual.

Refrigerada de 2-8° C

Cultivo de Exudado Conjuntival

Cultivo en Medio Especifico

Sin indicaciones especiales.

4 dias habiles.

Secrecion

Medio de
Transporte.
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a

)
deberé solicitarse
de manera

Refrigerada de 2-8° C

Cultivo de Heces (Coprocultivo) 1

Cultivo en Medio Especifico

Sin indicaciones especiales.

4 dias habiles.

Heces, del tamafio de una nuez.

Frasco esteril

Ambiente

Cultivo de Lesion

Cultivo en Medio Especifico

Indicar sitio anatémico.

4 dias habiles.

Secrecion

Medio de
Transporte.
NOTA: El

antibiograma

deberd solicitarse
de manera
individual

Refrigerada de 2-8° C

Cultivo de Liquido Bronguial

Cultivo en Medio Especifico

Sin indicaciones especiales.

4 dias habiles.

Liquido 122 mL.

Frasco esteril.
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibicticos),
deberé solicitarse
de manera
individual

Ambiente

Cultivo de Liquido Corporal en
Frasco Aerobio/Anaerobio

Cultivo en Medio Especifico

Especificar el espécimen o tipo de liquido.

7 dias habiles.

Secrecién

Frasco para
hemocultivo,
especificar Aerobio
0 Anaerobio.
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibidticos),
deberé solicitarse
de manera
individual.

Ambiente

Cultivo de Liquido de Ascitis o
Peritoneal

Cultivo en Medio Especifico

Sin indicaciones especiales.

4 dias habiles.

Liquido 1a 2 mL.

Frasco Esteril-O
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibicticos),
debera solicitarse
de manera
individual,

Ambiente

Cultivo de Liquido de Didlisis

Cultivo en Medio Especifico

Sin indicaciones especiales.

4 dias habiles.

Liquido 1a 2 mL.

Medio de
Transporte.
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibiéticos),
deberé solicitarse
de manera
individual.

Ambiente




Cultivo de Liquido Pleural

Cultivo en Medio Especifico

Sin indicaciones especiales.

4 dias habiles.

Liquido 1a2 mL.

Frasco Esteril-O
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibidticos),
deberd solicitarse
de manera
individual.

Ambiente

Cultivo de Liquido Sinovial

Cultivo en Medio Especifico

Sin indicaciones especiales.

4 dias habiles.

Liquido 122 mL.

Tubo Esteril
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibicticos),
deberd solicitarse
de manera
individual.

Ambiente

Cultivo de Mycobacterium
tuberculosis u otras especies

Cultivos de medios
especificos

sin indicaciones especiales

4 dias habiles

Orina, liquidos organicos o esputo en
frasco estéril (primera de la mafana,
no saliva, previo aseo bucal con agua
estéril)

Medio de
Transporte.
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibicticos),
deberd solicitarse
de manera
individual

Refrigerada de 2-8° C

Cultivo de Mycoplasma
peumoniae

Cultivo en medios especificos

Sin indicaciones especiales

5 dias habiles.

Exudado cérvico- vaginal y/o uretral.
Tomado con citobrush, colocar en 1
mL de SSI.

Medio de
Transporte.
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibicticos),
deberd solicitarse
de manera
individual.

Refrigerada de 2-8° C

Cultivo de Mycoplasma
Pneumoniae con Antibiograma

Cultivo en medios especificos

No aplica

5 dias habiles.

Secrecion o espécimen biologico en
estudio.

Medio de
Transporte.

NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibicticos),
debera solicitarse
de manera
individual

Refrigerada de 2-8° C

Cultivo de Neisseria Gonorrhoeae|

Cultivo en Medio Especifico

Sin indicaciones especiales.

4 dias habiles.

Secrecion

Medio de
Transporte.
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibicticos),
deberd solicitarse
de manera
individual.

Refrigerada de 2-8° C

Cultivo de Orina Especial

Cultivo en Medio
Enriquecido, Suplementado y
Difer

Recolectar primera orina de la mafiana, no debe pasar mas de 2 horas en el frasco, no tomar antibiético al menos 5 dias antes de la prueba.

4 dias habiles

Frasco Esteril-O
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibi6ticos),
deberd solicitarse
de manera
individual

Ambiente

Cultivo de Vibrio Cholerae

Cultivo en medios
especificos+identificacion
autom

No aplica

4 dias habiles.

Heces recientes.

Medio de
Transporte.
NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibioticos),
deberd solicitarse
de manera
individual.

Refrigerada de 2-8° C

Cultivo de:

Cultivo en Medio Especifico

Indicar tipo de muestra.

4 dias habiles.

Secrecion

Medio de
Transporte.

NOTA: El
antibiograma
(sensibilidad a
antibicticos),
debera solicitarse
de manera
individual,

Refrigerada de 2-8° C

Cultivo Micologico (Hongos).

Cultivo en medios
especificostidentificacion
autom

Escamas en frasco estéril, liquidos y secreciones corporales.

32 dias habiles.

Descamacién de piel, ufias, cuero
cabelludo o secrecion. NOTA:
Unicamente identificacién, no se
realiza antifd

Frasco estéril sin
conservador

Refrigerada de 2-8° C

Curva de Tolerancia a la Lactosa

Espectrofotometria

Ayuno de 8 horas, no mayor a 12. Se debe tomar la muestra entre 7y 10am.

Mismo dia.

Suero

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

Deficiencia de Cinasa del
Piruvato

Fluoroscopia

Volumen Optimo: 4 mL
Volumen Minimo: 2 mL

2 dias habiles.

Sangre EDTA Volumen Optimo: 4 mL.
Volumen Minimo: 2 mL

Acondicionamiento de la muestra
Evitar que la muestra este en
contacto directo con el refrigerante.

Lila-ST

Temperatura ambiente: 8
horas

Temperatura en
refrigeracion (2-8°C): 20
dias

Temperatura en
congelacién (-20° C):
inaceptable




Dehidroepiandrosterona Sulfato
(DHEA-504)

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas.

1 dia habil

2mL Suero

Ambiente (20-25°C) 5
dias, Refrigerada 2-8°C
14 dias y Congelada -20
°C 12 meses. Congelar
solo una vez

enzimatico

(DHEA)

(ELISA)

Ayuno de 8 horas.

3 dias habiles.

2 mLSuero

Refrigerada 2-8°C 14 Dias.

Delecion 5g-y -5 por FISH

Fish(Hibridacion in situ con
sondas fluorescentes)

Ayuno de 4 horas

3 dias habiles.

Tubo EDTA

Volumen de muestra
Sangre periférica
Volumen Optimo: 5 mL
Volumen Minimo: 3 mL

Meédula 6sea:
Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

En caso de solicitar otras pruebas
FISH, es posible compartir el
volumen de la muestra

Lila-ST

Enviar con refrigerante
que no esté en contacto
directo con la muestra

No congelar.

Ambiente: 24 Horas
(hasta 20°C)

Refrigerada: 48 Horas (2
8°)

Congelada: Inaceptable

Delecion del gen P53

FISH (Hibridacién in situ con
sondas fluorescentes)

Recomendable pero no indispensable ayuno de 4 horas.

3 dias habiles.

Sangre periférica:
Volumen Gptimo: 5 mL

Volumen Minimo: 3 mL

Médula 6sea:

Volumen Optimo: 2 mL

Volumen Minimo: 1 mL

En caso de solicitar otras pruebas
FISH, es posible compartir el
volumen de la muestra.

Lila-ST

Enviar con refrigerante
que no esté en contacto
directo con la muestra.
No congelar.

Ambiente: 24 Horas
(hasta 20 °C)
Refrigerad:
8°C)
Congelada:

8 Horas (2 a

Depuracién de Creatinina

Recolectar volumen de orina de 24 horas. En caso de traer una alicuota, el volumen minimo es de 10mL indicando diuresis total. Indicar peso v talla del paciente.

Mismo dia.

Orina de 24 horas

Frasco-024

Refrigerada de 2-8° C

Ayuno de 4 horas.

4 dias habiles.

Tubo tapor verde/tubo EDTA

En cuanto la muestra se obtiene se
debe de colocar en hielo o refrigerar.
Enviar con refrigerante.

Volumen de muestra
Volumen Optimo: 4 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Verde-ST/Tubo
EDTA

Congelada: inaceptable

Imipramina / Desipramina

Cromatografia/Espectrometri
ade masas

Ayuno de 8 a 12 horas. La muestra debe recolectarse mayor a 12 horas después de la dosis.

14 dias habiles

Suero 3 mL

Rojo sin gel.

No utilizar tubos

tapén dorado con
gel separador de

suero.

Temperatura ambiente: 5
dias. Refrigerada: 5 dias
Congelada: 30 dias

Deteccion Cualitativa del Virus
del Herpes simple 1v 2

Quimioluminiscencia

Se aconseja un ayuno de 8 horas, 4 horas como minimo.

3 dias habiles.

Secrecién

Medio de
Transporte

Refrigerada de 2-8°C

Deteccién Cualitativa de
Citomegalovirus (PCR)

qPCR

1) Ayuno de 8 hrs. 2) Primera orina de la mafiana

7 dias habiles.

1) Plasma/EDTA 2 mL 2) LCR 2mL
(guardar a 4°C, evitar congelar) 3)
Orina

Tubo Esteril

Congelada <20° C

Deteccién cualitativa Herpes
simple Tipo |y I (PCR)

PCR en tiempo real

Ayuno de 8 a 12 horas,

10 dias habiles.

2mL suero

Rojo sin gel o
amarrillo con gel
separador

 Temperatura ambiente:
48 horas. Refrigerada: 7
dias. Congelada: 30 dias

Deteccion de Distrofia Muscular
(Ducheney Becker) por MLPA

Ayuno de 8 horas.

8 dias habiles.

4 mL SANGRE TOTAL EDTA

Lila-ST

Refrigerada de 2-8° C

DETECCION DE INFLUENZA A
HIN1 Y H3N2 (ESTACIONAL) ,
INFLUENZA B + VIRUS SINCICIAL
A/B

RT-PCR (biomodi) ya lo tiene
de esta menera

Presentarse sin aseo bucal (minimo 2 horas). Presentarse en ayuno (minimo de 2 horas) No tomar antivirales en las dltimas 48 horas

4 dias habiles.

Exudado nasofaringeo

Medio UTM

Refrigerada (22 8°C): 14
Dias.

Deteccién de Salmonella sp

RT-PCR Tiempo Real

Avuno de 8 horas.

4 dias habiles

4 ml Sangre EDTA

Lila-ST

Refrigerada de 2-8° C

PCR Deteccion de Toxoplasma
gondii TR

aPCR

Ayuno de 8 horas

8 dias habiles.

Sangre total/EDTA 4mL

Lila-ST

Refrigerada de 2-8° C

Diazepam (Valium, alboral)

Cromatografia/Espectrometrf
a de masas, Calculo

Ayuno de 8 a 12 horas. Tomar la muestra a concentracién minima,es decir, antes de la administracién de la siguiente dosis

14 dias habiles

Suero 2 mL

Rojo sin gel

Temperatura ambiente:
Inaceptable. Refrigerada
5 dias. Congelada: 14
dias

Difenilhidantoina,DFH,Fenitoina,
Epamin,Dilantin,Nuctane

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas.

1 dia habil.

2 mLSuero

Rojo

Ambiente (20-25°C) 2
dias, Refrigerada 2-8°C 1
mesy Congelada -20 °C5
meses

Digoxina (Digital)

Avuno de 8 horas.

3 dias habiles.

Suero 1 mL

Roio

Refrigerada de 2-8° C

| Dihidrotestosterona

Inmunoensayo enzimético
(ELISA)

Ayuno de 8 horas

6 dias habiles.

2mL Suero

Rojo

Refrigedara 2-8°C 14 dias.

Dimero D Cuantitati

C

Sin especiales.

Mismo dia.

Plasma Citrato 1 mL.

Azul-P

Refrigerada de 2-8° C

Dopamina en Plasma

Contenedor de plastico, limpio y con tapa de rosca. Preferentemente mandar una alicuaota de 30 ml con 2 ml de HCI 6N e indicar volumen total recolectado, en caso de no contar con el HC16N conservar y enviar la alicuota

de2a8°C.72h tes durante la recoleccion de la orina el paciente debe abstenerse de fumar y tener dieta libre de aguacate, platano, cafe, ciruela pifia bebidas de cola. Por el mismo periodo no ingerir
aspirina. cor reserpina. nicotina. vitamina B. mentidopa

13 dias habiles.

Una Alicuota 100 mL Orina de 24
horas

Frasco-0 24 Hrs

Refrigerada (2 a 8°C): 48
horas

Elastasa Pancreatica 1 fecal

especiales.

13 dias habiles

Heces 5 gramos.

Frasco Esteril-F

Temperatura ambiente: 7
dias Refrigeracion: 7 dias
Congelada: 1 afio

Electroforesis de Hemoglobinas
(L-1)

capilar

perono ayuno de 4 horas. No realizar la prueba en pacientes transfundidos (menos de 3 meses).

5 dias habiles.

Sangre EDTA
Volumen de muestra

Volumen Optimo: 5 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Ambiente: 4 Horas
Refrigerada: 7 Dias (2-
8C)

Congelada: Inaceptable

Electroforesis de Li

Ayuno de 12 horas.

3 dias habiles.

2 mL Suero

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

Electroforesis de Proteinas

ayuno de 4 horas.

aunque no

3 dias habiles.

2mL Suero

Rojo

Ambiente: 3 dias.
Refrigerada: 10 dias

Electroforesis de Proteinas en
LCR

Electroforesis

Debe ser tomada por médico especialista

3 dias habiles.

LCR 1 mL.

Tubo Esteril

Ambiente 4 hrs,
Refrigerada 7 dias,
congelada 30 dias




Electroforesis de Proteinas en
Orina de 24 hrs.

Electroforesis

1. No requiere ayuno, orina al azar o de 24 horas.
2. Orinar por la mafiana al levantarse (esta orina se elimina) y anotar la hora exacta.

3.A partir de este momento recoger todas las muestras posteriores (mafiana, tarde y noche) de todo el dia, en el frasco que se proporcione.
4. Al dia siguiente, recoger la iltima muestra de orina, a la hora anotada en el primer dia.

5. Noingerir cantidad de agua mayor a la acostumbrada.

6. Se recomienda mantener la muestra en lugar fresco y/o refrigeracion durante la recoleccién.

7. Entregar al laboratorio el frasco contenedor de orina.

8.En caso de ser orina al azar, recolectar primera orina de la mafiana o bien la orina que haya permanecido 4 horas en vejiga.

3 dias habiles.

Enviar alicuota de orina de 24 horas
indicando volumen total obtenido

Volumen de muestra
Optimo: 30 mL de orina
Minimo: 15 mL e orina

Frasco Esteril-O

Ambiente: 4 Horas
Refrigerada: 7 Dias (2-
8C

Congelada: 30 Dias (-
°0)

Electrolitos en Sudor

lon Selectivo

Sin especiales.

Mismo dia.

Sudor

Tubo Esteril

Refrigerada de 2-8° C

| Electrolitos Sericos (Na, K, CI)

lon selectivo

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Suero 2 mL

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

Electrolitos Sericos (Na, K, Cl)

lon selectivo

No son necesarias consideraciones especiales.

Mismo dia,

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Electrolitos Sericos (Na, K)

lon selectivo

No son necesarias consideraciones especiales.

Mismo dia.

1mLsuero

Refrigerada de 2-8° C

Electrolitos Sericos
(Na,K,Cl,Ca,P,Mg)

lon Selectivo,
Espec

Sin indicaciones especiales.

d.

Mismo dia.

Suero 2 mL

Refrigerada de 2-8° C

lon Selectivo,

Electrolitos Sericos (Na,K,Cl,Ca,P)

especiales.

Mismo dfa.

Suero2 mL

Refrigerada de 2-8° C

Electrolitos Sericos (Na,K,Cl,Ca)

lon Selectivo,

especiales.

Mismo dia.

Suero 2 mL

Refrigerada de 2-8° C

Electrolitos Urinarios:
*Sodio Urinario
*Potasio Urinario
Cloro Urinario

lon selectivo

Muestra de orina recolectada en 24 horas en un solo recipiente grande y limpio, desechando la orina inicial, anotar Ia hora, recolectar durante 24 horas, incluyendo la dltima orina.

Mismo dia.

Alicuota minima de 10 mL de orina
de 24 horas. Indicar volumen total
recolectado.

Frasco estéril.

Refrigerada de 2-8° C

Enfermedad Minima Residual

Citometria de Flujo

La muestra deberd venir acompafianda del formato de datos clinicos (solicitarlo). Asi como el Gltimo resultado del Inmunofenotipo que se le haya realizado al paciente (solo en casos donde no sea estudio de primera vz, y sea

p: ica

de

5 dias habiles.

Sangre periferica o medula Gsea
Volumen 6ptimo: 5 mL.
Volumen minimo: 3 mL.

Lila-ST con EDTA

Ambiente 24hrs,
transporte con gel
refrigerante que no tenga
contacto directo con la
muestra

Enolasa Especifica de Neurona

Ensayo de
inmunofluorescencia

Ayuno de 8 a 12 horas

15 dias habiles.

Suero 1 mL

Temperatura ambiente: 7
dias. Refrigerada: 7 dias.
Congelada: 30 dias.

Enumeracion de Células CD34

Citometria de Flujo

Ayuno de 4 horas.

2 dias habiles.

ST
La muestra en tubo de EDTA no requiere ningn
Evitar que la muestra este en contacto directo
con el refrigerante

Volumen de la muestra
Aspirado de médula osea:
Volumen Optimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL.

Volumen Gptimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL.

Sangre de cordon umbilical
folumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL.

Sangre periférica movilzada:
Volumen Gptimo: 3 L
Volumen Minimo: 2 mL.

Lila-ST

La muestra debe ser
procesada antes de de 24
horas posterior a su
obtencién

Aspirado de médula 6sea,
aferésis, sangre de cordon
umbilical, sangre
periférica movilizada:
Ambiente (18°C - 25°C);
12 horas

Refrigerada (2°C 8°C).
24 horas

Congelada (-20°C)
Inaceptable

Enzima Convertidora de la
Angiotensina

Espectrometria

Ayunode 12.a 4 hrs.

10 dias habiles.

Suero 1 mL

Rojo sin gel o
amarrillo con gel
separador

 Temperatura ambiente: 7
dias Refrigeracion: 7 dias
Congelada: 60 dias

Epinefrina (Adrenalina) en Orina
de 24 hrs.

INMUNOANALISIS
ENZIMATICO.

RECOLECCION DE ORINA DE 24 HORAS EN RECIPIENTE OBSCURO

(Mantener en refrigeracion y protegido de la luz)

1. Orinar por la mafiana al levantarse (esta orina se elimina) y anotar la hora exacta

2.A partir de ese momento recoger todas las muestras posteriores (MANANA, TARDE Y NOCHE) de todo el dia, en el frasco que se proporcione,
3. Al dia siguiente, recoger la tltima muestra de orina, a la hora anotada en el primer dia.

4. Entregar al laboratorio el frasco contenedor de la orina

72 horas antes y durante la recoleccién de Ia orina el paciente debe abstenerse de fumar y tener dieta libre de aguacate, pltano, café, ciruela, pifia, tomate, nuez, vainilla, papaya, té, chocolate y bebidas de cola. Por el mismo

periodo no ingerir los MEDICAMENTOS: aspirina, corticotropina, catecolaminas, reserpina, nicotina, vitamina B, metildopa, antidepresivos.

*48 horas antes suspender, si es posible, BETABLOQUEANTES, INHIBIDORES DE LA ENZIMA CONVERTIDORA DE ANGIOTENSINA O EQUIVALENTES: ACCUPRIL, AKLIS, ANGIOPAL, APROVEL, ASISTEN, ATACAND, BITENSIL,
BLOPRESS, BRINTENAL, CARDIETIC, CAPOTEN, CONVERTAL, DIOVAN, ECABLOC, ENALAPRIL, ENAPRES, EUROPRIL, GLIOTEN, GOPTEN, HIPOTENSYL, INHIBACE, ISOPRIL, LISIBLOC, LISINAL, LISINOPRIL, LOTENSIN, LOTRIAL,

MICARDIS, NAPRILAN, NISIROL, NORTEN, PRILEN, PROTOR, PRIVINIL, RAS, RENALIC, RENITEC, TENSILAR, YARATEN, ZESTORIL,

10 dias habiles

Orina de 24 hrs
Volumen Optimo: 20 mL
Volumen Minimo: 10 mL

Acondicionamiento de la muestra
Preferentemente mandar una
alicuota de 30 mL con 2 mL de HCI
6N e indicar volumen total
recolectado, en caso de no contar
con el HCI 6N conservar y enviar la
alicuota con refrigerante de 2a 8 °C

Frasco-024

Ambiente: Inaceptable
Refrigerado: 48 horas (2-
8°C)

Congelado: 6 Meses (-
20°C)

|Eritropoyetina

Quimioluminiscencia

perono ayuno de 4 hrs.

Se sugiere tomar la muestra antes de las 12:00 horas del dia

5 dias habiles.

Suero 1 mL.

Rojo

Ambiente 24 hrs,
7 dias

Esper; Directa

Microsconia

Obtencién de la muestra por medio de masturbacién sin uso de condén. Traer

al laboratorio. en los primeros 30 minutos después de haber obtenido la muestra

Mismo dia,

Semen

Frasco Esteril-F

Ambiente de 18 a 25° C

Estafio en sangre

Espectrometria de absorcion
atémica por horno de gréfito.

Ayuno minimo de 4 horas

13 dias habiles.

5 mL Sangre EDTA

Lila-ST

Ambiente

Estireno en sangre

Espectrofotometria

Ayuno de 8 horas.

14 dias habiles.

Sangre EDTA

Lila-ST

Refrigerada de 2-8° C

Estriol Libre

Q

. Avuno 8 - 12 hrs. Cena ligera en grasas. no realizar eiercicio o actividad fisica intensa orevio a la toma de muestra. Informar si consume.

8 dias habiles.

2 mL Suero

Roio.

238 grados.

Estriol Sérico E3

aunque no ayuno de 4 horas.

5 dias habiles.

2mL Suero

Rojo

Ambiente 24 hrs
Refrigerada: 7 dias

Estrégenos Totales

Célculo aritmético

Ayuno de 8 horas.

1 dia habil.

2mL Suero

Rojo

Ambiente (20-25°C) 2
dias,Refrigerador 2-8°C 1
mesy Congelada -20°C5
meses.

Estrona

Ayuno de 8 horas.

13 dias habiles

Suero 2 mL.

Rojo

Ambiente (20°C a 28°C):
12 horas




F2 (FACTOR Il, PROTROMBINA),
C.*97G>A (20210G>A)

ARMS-PCR

Ayuno de 4 horas

5 dias habiles.

Sangre EDTA

Volumen de muestra:
Sangre periférica:
Volumen Gptimo: 5 mL
Volumen Minimo: 3 mL

Enviar con refrigerante:
que no esté en contacto
directo con la muestra.

Ambiente: 24 Horas
(hasta 20 °C)

Refrigerada: 48 Horas (2a
8°C)

Factor 3 Plaquetario

Coagulometria

Ayuno de
Edad: <3 meses
Minimo: 3 horas
Optimo: 4 horas

Edad: 3 meses - 1 afio
Minimo: 4 horas
Optimo: 6 horas

Edad: > 1 afio y adultos
Minimo: 4 horas
Optimo: 8 horas

2 dias habiles.

Mantener las muestras a
temperatura ambiente.

Muestras con cuenta minima de
plaquetas 50 000
plaquetas/microlitro

Sangre citratada 3 tubos
Maximo: 3.0 mL.

Optimo: 2.7 mL (Aforo del tubo).
Minimo: 2.4 mL.

Azul-ST

Ambiente (18°Ca 25°C): 4
horas

Refrigeracion (2°C a 8°C)
Inaceptable.

Congelacién (-20°C);
Inaceptable.

Factor de necrosis tumoral Alfa

Inmunoanélisis marcado.

Ayuno minimo de 12 hrs.

11 dias habiles.

Suero 2 mL

Refrigerada de 2-8° C

Factor de Von Willebrand
(Funcién)

Electroforesis

Ayuno de 4 horas

13 dias habiles

Plasma citrato Volumen de muestra
(plasma citratado)

Volumen 6ptimo: 2 mL

Volumen minimo: 1 mL

Centrifugar la muestra,
separar plasma y enviar
congelada

Ambiente: Inaceptable
Refrigerada: Inaceptable
Congelada: 6 meses,
evitar ciclos de
congelaciény
descongelacién

Factor Il

Coagulométrico

Ayuno de 4 horas

12 dias habiles.

Plasma citratado

Una vez obtenida la muestra
centrifugue a 3500 rpm x 15 min,
para obtener plasma pobre en
plaquetas y congele.

Volumen de muestra
Volumen Gptimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Congelada: 14 Dias (-20
°C) Enviar la muestra
congelada en hielo seco.

Factor IX

Coagulometria

Ayuno de:

Edad: <3 meses
Minimo: 3 horas
Optimo: 4 horas

Edad: 3 meses - 1 afio
Minimo: 4 horas
Optimo: 6 horas

Edad: > 1 afio y adultos
mo: 4 horas
Qotimo: & haras

2 dias habiles.

Transferir el plasma del tubo con
tapsn azul cielo a un tubo estéril de
polipropileno

Volumen de muestra
Optimo: 2 mL
Minimo: 1 mL

Ambiente (15°Ca 25°C): 3
horas

Refrigeracion (2°C a 8°C):
Inaceptable

Congelacién (-20°C): 6
meses

Factor V

Coagulometria

Ayuno de:

Edad: <3 meses
Minimo: 3 horas
Optimo: 4 horas

Edad: 3 meses - 1 afio
Minimo: 4 horas
Optimo: 6 horas

Edad: > 1 afio y adultos
Minimo: 4 horas
Ootimo: 8 horas

2 dias habiles.

Plasma citrato

Transferir el plasma del tubo con
tapén azul cielo a un tubo estéril de
polipropileno.

Volumen de muestra
Optimo: 2 mL
Minimo: 1 mL

Ambiente (15°C a 25°C]
horas

Refrigeracion (2°C a 8°C):
Inaceptable.

Congelacién (-20°C): 4
semanas

Factor V Mutacién Hong-Kong

RFLP-PCR

Ayuno de 4 horas.

5 dias habiles.

Sangre EDTA
Volumen de muestra:
Sangre periférica:
Volumen Optimo: 5 mL
Volumen Minimo: 3 M|

Lila-ST

Ambiente: 24 Horas
(hasta 20 °C)

Refrigerada: 48 Horas (2 a
8°C)

Congelada

Factor V Haplotipo R2

RFLP-PCR

Ayuno de 4 horas

5 dias habiles.

Sangre EDTA
Volumen de muestra:
Sangre periférica:
Volumen Optimo: 5 mL
Volumen Minimo: 3 mL

Ambiente: 24 Horas
(hasta 20 °C)
Refrigerada: 48 Horas (22
8C)

Congelada:

Factor V Mutacién Cambridge

Quimioluminiscencia

Ayuno de 4 horas.

5 dias habiles.

Sangre EDTA
Volumen de muestra:
Sangre periférica:
Volumen Optimo: 5 mL
Volumen Minimo: 3 mL

Lila-ST

Ambiente: 24 Horas
(hasta 20 °C)

Refrigerada: 48 Horas (2
)

Congelada: Inaceptable




Factor V Mutacion Leiden

ARMS-PCR

Recomendable pero no indispensable ayuno de 4 horas.

7 dias habiles.

Sangre EDTA:
Volumen Optimo: 5 mL
Volumen Minimo: 3 mL

Envio de muestra:

Enviar con refrigerante que no esté
en contacto directo con la muestra.
No congelar.

Enviar con refrigerante

que no esté en contacto
directo con la muestra.

No congelar.

(hasta 20 °C)
Refrigerada: 48 Horas (2
8C)

Factor V Mutacion Livepool

RFLP-PCR

Ayuno de 4 horas.

5 dias habiles.

Sangre EDTA
Volumen de muestra
Sangre periférica
Volumen Gptimo: 5 mL
Volumen Minimo: 3 mL

Lila-ST

Ambiente: 24 Horas
(hasta 20 °C)

Refrigerada: 48 Horas (2
8C)

Congelada: Inaceotabl

Factor VIl

Coagulometria

Ayuno de:

Edad: <3 meses
Minimo: 3 horas
Optimo: 4 horas

Edad: 3 meses - 1afio
mo: 4 horas
Optimo: 6 horas

Edad: > 1 afio y adultos
Minimo: 4 horas
Ontima: & haras

2 dias habiles.

Transferir el plasma del tubo con
tapon azul cielo a un tubo estéril de
polipropileno.

Plasma citratado

Volumen de muestra

Optimo: 2 mL

Minimo: 1 mL

Ambiente (15°Ca 25°C): 4
horas

Refrigeracion (2°C a 8°C):
Inaceptable.

Congelacién (-20°C): 4
semanas

Factor VIl Antigénico

Recomendable pero no indispensable ayuno de 4 horas

11 dias habiles.

Plasma citratado
Volumen de muestra
Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Azul-P

Ambiente (18 a 25°C)
Inaceptable

Refrigerada (2 a 8°C): 4
Horas

Congelada (-20°C): 1 Mes

Factor VIl Coagulante
(FUNCIONAL)

Coagulometria

Ayuno de:

Edad: <3 meses
Minimo: 3 horas
Optimo: 4 horas

Edad: 3 meses - 1afio
mo: 4 horas
Optimo: 6 horas

Edad: > 1 afio y adultos
inimo: 4 horas

Optimo: 8 horas

2 dias habiles.

Si la muestra se tomd en un tubo con
tapén azul cielo (Citrato de sodio
3.2%) transferir el plasma a un tubo
estéril de polipropileno. En caso de
los bancos de sangre enviar las
bolsas fraccionadas.

Volumen de muestra
Plasma citratado:
Optimo 2 mL
Minimo 1 mL

Crioprecipitado y plasma fresco
congelado:

En caso de no enviar la bolsa
completa, enviar

minimo 5 mL de la muestra en un
tubo de polipropileno.

Ambiente (15°Ca 25°C): 3
horas

Refrigeracion (2°C a 8°C):
Inaceptable.

Congelacién (-20°C): 4
semanas.

Factor X (Stuart-Prower)

Coagulometria

Ayuno de
Edad: < 3 meses
Minimo: 3 horas
Optimo: 4 horas

Edad: 3 meses - 1 afio
Minimo: 4 horas
Optimo: 6 horas

Edad: > 1 afio y adultos
Minimo: 4 horas
Qotimo: & haras

2 dias habiles.

Plasma citratado

Transferir el plasma del tubo con
tapon azul cielo a un tubo estéril de
polipropileno.

Volumen de muestra
Optimo: 2 mL
Minimo: 1 mL

Ambiente (18°Ca 25°C): 3
horas

Refrigeracion (2°C a 8°C):
Inaceptable.

Congelacién (-20°C): 4
semanas

Factor XI de la Coagulacién

Coagulometria,

Ayuno de:
Edad: <3 meses
Minimo: 3 horas
Optimo: 4 horas

Edad: 3 meses - 1 afio
Minimo: 4 horas
Optimo: 6 horas

Edad: > 1 afio y adultos
Minimo: 4 horas
Ootimo: 8 horas

2 dias habiles.

Plasma citratado
Transferir el plasma del tubo con
tapén azul cielo a un tubo estéril de
polipropileno.

Volumen de muestra
Optimo: 2 mL
Minimo: 1 mL

Ambiente (15°Ca 25°C): 4
horas.

Refrigeracion (2°Ca 8°C):
Inaceptable.

Congelacién (-20°C): 4
meses.

Factor XIl

Coagulometria

Ayuno de

Edad: <3 meses
Minimo: 3 horas
Optimo: 4 horas

Edad: 3 meses - 1 afio
Minimo: 4 horas
Optimo: 6 horas

Edad: > 1 afioy adultos
Minimo: 4 horas
Ootima: & harac

2 dias habiles.

Tubo citratado

Transferir el plasma del tubo con
tapon azul cielo a un tubo estéril de
polipropileno.

Volumen de muestra
Gptimo: 2 mL
Minimo: 1 mL

Ambiente (15°Ca 25°C): 4
horas

Refrigeracion 2°C a 8°C):
Inaceptable.

Congelacién (-20°C): 6
meses




Factor XIll de Laki-Lorand
I dela Fibrina)

Solubilidad en Urea

Ayuno de:

Edad: <3 meses
inimo: 3 horas
Optimo: 4 horas

Edad: 3 meses - 1 afio
Minimo: 4 horas
Optimo: 6 horas

Edad: > 1 afio y adultos
Minimo: 4 horas
Ontima: & haras

2 dias habiles.

Plasma citratado

Transferir el plasma del tubo con
tapén azul cielo a un tubo estéril de
polipropileno.

Volumen de muestra
Optimo: 2 mL
Minimo: 1 mL

Ambiente (18°Ca 25°C): 8
horas

Refrigeracion (2°C a 8°C):
24 horas

Congelacién (-20°C): 2
meses

Fenilalanina en Plasma

Cromatografia/
Espectrometria de masas

Ayuno de 8 a 12 horas. Las muestras sin ayuno son aceptables para pacientes peditricos.

20 dias habiles

Plasma 1 mL

Informacién adicional

Separar el plasma de las células lo
antes posible y congelar por debajo
delos-20°C

Tubo tapén verde
con heparina de
sodio/ heparina de

ltio. Tubo tapon la |

con EDTA

Temperatura ambiente:
Inaceptable. Refrigerada:
7 dias. Congelada: 30
fas.

Fenobarbital (Luminal, Alepsal,
Sedelin)

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas

1 dia habil.

2mL Suero

Ambiente (20- 25°C) 7
dias, Refrigerador 2-8°C 4
semanas y Congelado -
20°C 3 meses.

Fenol en Orina

CROMATOGRAFIA HPLC

Se sugiere recolectar toda la orina de la tltima miccion al terminar la jornada de trabajo.

11 dias habiles

Orina esponténea
Volumen de la muestra
Volumen éptimo: 80 mL.
Volumen minimo: 50 mL.

Frasco Esteril-O sin
conservador

Ambiente: 4 dias;
Refrigerada: 1 semana;
Congelada: 22 meses

Fenotipo HPN

Citometria de flujo.

Ayuno minimo de 4 horas.

2 dias habiles.

Plasma EDTA
La muestra en tubo de EDTA no

requiere ningun acondicionamiento.

Volumen de la muestra
Volumen Optimo: 4 mL
Volumen Minimo: 3 mL

Lila-ST

La muestra debe ser
procesada antes de 48
horas posterior a su
obtencion.

Sangre total:

Ambiente (18°C - 25°C):
24 horas

Refrigerada (2°Ca 8°C)
48 horas

Congelada (-20°C):
Inacentahle

Fenotipo Inmunoldgico de
Plaquetas

Citometria de Flujo

Ayuno minimo de 4 horas.

2 dias habiles.

La muestra de sangre total en tubo
de EDTA no requiere ningin
acondicionamiento,

Volumen de la muestra
Volumen Optimo: 4 mL
Volumen Minimo: 3 mL

Lila-ST

Las muestras deben ser
procesadas antes de 48
horas posterior a su
obtencion.

Sangre total

Ambiente (18°C - 25°C)
24 horas

Refrigerada (2°C  8°C)
48 horas

Congelada (-20°C)

Fentanilo Cualitativo

Inmunocromatografia

Este ensayo provee sélo un resultado preliminar. Un metodo quimico més especifico debe ser usado a fin de obtener un resultado analitico confi [e ia de ia de masas ( GC/MS) es el
método confirmatorio de eleccién. Consideraciones clinicas y juicios profesionales deben ser aplicados para un resultado en una droga de abuso; particularmente cuando se obtienen resultados preliminares positivos.

Mismo dia.

Orina Espontanea

Frasco Esteril-O

Refrigerada de 2-8° C

Ferritina

&

Sin especiales.

Mismo dia.

Suero 1 mL

Roio

Refrigerada de 2-8° C

Fibromax (NASH-FibroTest)

Algoritmo combinado.

Suero 3 mL. Avuno de 12 hrs fecha de nacimiento. peso v talla actual.

4 dias habiles.

Suero

Roio

Refrigerada de 2-8° C

Fibrotest- actitest

Ayuno de 8 horas.

7 dias habiles.

3 mL Suero

Rojo

Congelada (-20°C)
Indeterminado, evitar
mdiltiples ciclos de

Filtrado Glomerular 18 - 70 Afios

Espectrofotometria
autométizada

Interpretacion de los Resultados de acuerdo a NKF-KDOQI

(National Kidney Foundation - Kidney Disease Outcomes Quality):

1. Valores por arriba de 60 no se cuantificaran, sélo se reportaré > 60 mi/min/1.73me. En estos casos se sugiere solicitar RACU (Relacion AlbGmina/Creatinina Urinaria), que al estar >30 mg/g serd compatible con ERC.
2. Valores entre 15 y 60 mL/min/1.73 m2 son compatibles con ERCy se reportaran cuantitativamente.

3. Valores de TFGe <15 mi/min/1.73m? se reportarén cuantitativamente y se traducen en falla renal.

Mismo dia.

Suero 1 mL

Refrigerada de 2-8° C

FISH para HER2

Preferiblemente evitar el consumo de alcohol, anestésicos, aspirina, carbenicilina, clindamicina, clofibrato, codeina, dicumarol, esteroides anabolizantes, floxuridina, fluoruros (LDH 4 y 5), halotano, imipramina, L-Dopa,
meperidina, % quinidina, sales de bismuto (LDH 1 2), sulfametoxasol, sulfisoxasol y xilitol (LDH 5). Se modifica
de manera variable con ejercicio que va de moderado a intenso.

, mitramicina, morfina, nitrofurantoina, 2 propoxifer

7 dias habiles.

Tejido/Pza Qx

Laminilla

Ambiente de 18 a 25° C

Fluoruro en Orina

Potenciometria

No requiere ayuno, orina ocasional.
Antes del turno de trabajo o al final del turno de
trabajo

13 dias habiles.

Orina espontanea
Enviar alicuota e indicar volumen
total.

Volumen de muestra
Volumen Optimo: 50 mL
Volumen Minimo: 20 mL

Frasco Esteril-O

Ambiente: 72 horas.
Refrigerada: 14 Dias
Congelada: 28 Dias

Fosfatasa Acida Total

Hillman

Avuno de 4 horas.

Mismo dia,

Suero 1mL

Refrigerada de 2-8° C

Fosfatasa Alcalina en Leucocitos

TINCION
CITOQUIMICA/MICROSCOPIA
DELUZ.

Recomendable pero no indispensable ayuno de 4 horas.

6 dias habiles.

Sangre periferica o medula osea
Los extendidos deben fijarse dentro
dela primera hora de haberse
realizado. Es importante se solicite
con anticipacion el fijador.

Enviar las laminillas fijadas
protegidas de la luz con papel
aluminio.

Laminilla

Ambiente (18°Ca 25°C):
No determinada
Refrigeracion (2°C a 8°C):
30 dias protegidos dela
uz

Congelada (-20°C):
Inaceptable




Suero Ambiente (20°C a 28°C)
Para referir separar el suero y enviar 12 horas

alicuota con refrigerante. Refrigerada (2°Ca 8°C): 5
Inmunoanalisis Enzimatico | Ayuno de 4 horas. 8 dias habiles. dias.

Volumen de muestra Congelada (-40°C): 12
Volumen Gptimo: 2 mL Meses 6 3 ciclos de
Volumen Minimo: 1 mL descongelacién (lo que
ocurra orimero)

[ Fosfolinidos Célculo Avuno de 8 horas. Mismo dia. Suero 2mL. [ i de2-8°C
Complejo Fosfomolibdato-
uv

Fosfatasa Alcalina Fraccién Osea
(3)

Fésforo en Orina de 24 horas Recolectar orina de 24 horas. i se trae una alicuota debera indicar el volumen de la diuresis total, Mismo dia, Orina de 24 Horas Frasco-024 Refrigerada de 2-8° C

Ambienre: 4hrs.
Refrigerada: 24 hrs (2-8C)
Congelada: Inaceptable.

Fragilidad Osmética (Fragilidad a : . o Sangre total. Vélumen ptimo: 4mL  Lila-ST
. o sin especiales. 3 dias habiles. . .
las soluciones hipoténicas) Volumen minimo: 2mL. Tubo tapdn verde

Fructosa en semen Abstinencia sexual minimo de 3 dias. 4 dias habiles Semen Frasco Esteril-F 22 8 grados.
Fr i Avuno de 8 horas. 3 dias habiles. Suero 1 mL Roio. i de2-8°C

Fusion BCR/ABL1 (P210, \S/m\m'n lm:‘ tr [Ahmb(‘w;‘oc‘?? -
men de muestr
Cromosoma Filadelfia, Ayuno de 4 horas 5 dias habiles. VZ‘“me . ;pl r:zs ZamL Lila-ST Rf; ;Um P
umen Gpti rige
T(9;22] 4.1;Q11.2]
9:22)(Q34.1,011.2)) Volumen Minimo: 1 mL 80)
Coneelada

Transportar a temperatura
ambiente, muestra de corta
estabilidad. Evitar temperaturas
extremas.
Ambiente: 48 horas
Fusion FIP1L1-PDGFRA [4Q12]  [FISH 14 dias habiles.  [Volumen de muestra Verde-ST Refrigerada: 48 horas
No requiere ayuno .

M. O: Volumen Optimo: 3 mL Congelada: inaceptable
Volumen Minimo: 1 mL
Sangre total: Volumen Optimo: 5SmL.
Volumen Minimo: 3 mL

Volumen de muestra
Sangre periférica
Volumen Optimo: 5 mL Ambiente: 24 Horas
FUSION PML/RARA (T(15;17) - . Volumen Minimo: 3 mL (hasta 20 °C)
(022;021)) RIERCR EnpUnto finel Recomendable pero no indispensable ayuno de 4 horas S diashebiles: HiEst Refrigerada: 48 Horas (2
Médula osea: 8°0)

Volumen Optimo: 2 mL Congelada: Inaceptable
Volumen Minimo: 1 mL

Volumen de muestra:
Sangre periférica:
Volumen Optimo:
Volumen Minimo: 3 mL
Ambiente: 24 Horas
FISH (Hibridacién in situ con & dias habiles. Médula 6sea: (hasta 20 °C)
sondas fluorescentes) Recomendable pero no indispensable ayuno de 4 horas. Volumen Optimo: 2 mL Refrigerada: 48 Horas (22
Volumen Minimo: 1 mL )

Congelada: Inaceptable

Fusiones con MLL por FISH

En caso de solicitar otras pruebas
FISH, es posible compartir el
volumen de la muestra.

Tubo Naranja o
jeringa
heparinizada

NOTA: El dispositivo
(jeringa) para toma
de este estudio,
Gasometria on selectivo Indicar tipo de muestra (Arterial o venosa), Fi02% o en su difecto los litros de oxigeno suministrados al paciente al momento de la toma de este estudio, asf como su temperatura corporal. Mismo dia Sangre Heparina 1.2ml deberd permitir | Refrigerada de 2-8° C
retirar la agua, las
jeringas de insulina
o con aguja fija, no
son dispositivos
aptos para su
proceso.

Gastrina iscenci Avuno de 12 a 14 horas. 6 dias habiles. 2 mL Suero Roio
Plasma EDTA 2 mL
LCR2 mL

Informacién adicional:
Obtener la muestra de sangre y Lila EDTA; tubo de | Temperatura ambiente: 1
GENOTIPO HIV-1 PCRy secuenciacion del ADN | Ayuno de 8 a 16 hrs. 17 dias habiles. centrifugar el tubo dentro de las | plastico esteril libre |dia Refrigeracién: 6 dias
primeras 24 horas despuésdesu | de fugas Congelada: 42 dias
colecta. Transferir el plasma a un
tubo de transporte.

Ambiente (20-25°C) 5
dias, Refrigerada2-8°C 7
Quimioluminiscencia Ayuno de 8 horas 4 dias habiles. Suero2 mL dias y Congelada -20 °C
12 meses. Congelar solo
unavez

Globulinas Totales Cilculo aritmético Sin especiales. Mismo dia Suero1 mL Refrigerada de 2-8°C
Glucagén alisis marcado | Avuno de 8 horas, congelar v mantener en tubo de vidrio. 7 dias habiles. Suero 2 L. Congelado. i Congelado.

Globulina Fijadora de Hormonas
Sexuales

Sangre EDTA
Glucosa 6 Fosfato . e Volumen Optimo: 5 mL

Enzimatico UV 9 dias habiles -
Deshidrogenasa Ayuno de 4 horas. Volumen Minimo: 5 mL

Ambiente: 8 horas

Lila-ST Refrigerada: 1 semana (2-
8°C)

Congelada: Inaceptable




67 Glucosa a los 120 minutos Toma Mismo dia. Suero Roio Refrigerada de 2-8° C
1044 Glucosa a los 180 minutos Sin es especiales. Mismo dia. Suero Roio Refrigerada de 2-8° C
108 |Glucosa Postorandial Toma i Mismo dia. Suero 1mL Roio Refrigerada de 2.8 C
111 [Glucosa Urinaria Recolectar volumen de orina de 24 horas. £n caso de traer una alicuota. el volumen minimo es de 10mL indicando diuresis total. Indicar pesov talla del paciente Mismo dia Orina Frasco Esteril-0__| Refrigerada de 2-8° C
[Gonadotropina Corionica : :
1361 e Q sin fones especiales. Mismo dia. Suero1 ml Rojo Refrigerada de 2-8°C
Humana Cuantitativa
G Deteccién de N " Medio d
112 I (B B RS || oot Sin aseo genital 1 dia habil Secrecion cdlode Refrigerada de 2-8° C
gonorrhoeae) Transporte
Gota Gruesa (Investigacion de : : : o : : .
1547 (NS Microscopfa Sin indicaciones especiales. Mismo dia. Sangre total EDTA 1.2ml Lila-EDTA Refrigerada de 2-8°C
| Plasmodium sp)
115 |Grasa en Heces (Cualitatival | Microscopia Sin indicaciones especiales. Mismo dia Heces 50 gramos. Frasco esteril Ambiente de 182 25° C
HECES
Volumen de muestra:
Optimo: Alicuota de 20 a 30 gramos
No se requiere ayuno. :
. : : de la muestra homogeneizada, :
_ |sapoNIFicaCiON Y Es recomendable que por lo menos 3 dias antes del estudio se suspendan la ingesta de laxantes y suplementos nutrimental. o Frasco-HF/ Sin : :
310 |Grasaen Heces Cuantificacion - 2diashabiles. | recolectada durante 72 horas. Refrigeracion 28
TITULACION Suspender ungiientos o talcos que pueden generar resultados falsos positivos. Minimos Alcuota de 10 grames (el |C2TeTv2d0r o
Recolectar heces de 72 horas. Se requiere contar con el peso del recipiente de recoleccién antes de comenzar a depositar la muestra. - i -
tamafio de 2 nueces) de la muestra Congelacién: 14 dias.
homogeneizada, recolectada
durante 72 horas.
119 Grupo Sanguineo v factor Rh 6 Sin indicaciones especiales. Mismo dia. Sangre total EDTA 1.2m| Lila-EDTA Refrigerada de 2-8° C
: : o Ambiente 8 horas.
120 |Haptoglobina Turbidimetria Ayuno de 4 horas. 3 dias habiles. 2ml Suero Rojo IRIEREE S
Refrigerada 7 dias.
Se recomienda realizar por lo menos dos hemocutlvos consecutivos para descartar contaminacion o una bacteriemia verdadera Frascode
1531 Hemocultivo Cultivo en Medio Especifico Referencia: Cumitech 1B ASM 15 dias habiles. Sangre Total (i Ambiente de 18 a 25° C
Blood Cultures Il
Sangre EDTA
Volumen Gptimo: 5 mL
— : : Ambiente: 24 Horas
1951 [Hemoglobina 'S" por PCR RFLP-PCR 5 dias habiles. [Volumen Minimo: 3 mL Lila-ST :
Recomendable pero no indispensable ayuno de 4 horas. Refrigerada: 48 Horas
Congelada: Inaceptable
Solo se reciben de
olose recibende [, -
" viernes a A Ambiente: 48 Horas
- Fotometria HemoCue Plasma Volumen Optimo: 3 mL
1245 [Hemoglobina Libre en Plasma miercoles.Tiempo Lila-p Refrigerada: 48 H
/Low System Ayuno de 4 horas. Volumen Minimo: 2 mL
de entrega: 2 dias Congelada: Inaceptable,
habiles.
Orina espontanea
& Ambiente(15°Ca 25°C): 1
Tncién de Perls/ Microscopfa [ No se requiere ayuno, es indispensable indicarle al paciente que la muestra de orina que debe recolectar debe ser la primera de la mafiana o de 8 horas de retencién por estar mds concentrada, permitiendo una mejor o : hora
1247 |Hemosiderina en Orina . / 2 ) s s G - GE 2 G (IEEEDIE, 2 dias habiles. Volumen de muestra Frasco Esteril-0 . o
de campo claro deteccion de los elementos presentes en la muestra : Refrigerada (2°C a 8°C).
Volumen Gptimo: 60 mL
" 24 horas
Volumen Minimo: 13 mL
2251 | Hepatitis B Core Ac lzM Q i Avuno de 8 horas. 1 dia hbil, 2 mL Suero Roio Refrigerado
: : o Refrigerada 2-8°C 7 diasy
2458 | Hepatitis C confirmatoria (RIBA) [Inmunoblot Ayuno de 8 horas. 6diashabiles.  [2mLSuero Rojo b
807 Hepatitis C Genotipo PCR Avuno de 8 hrs. Tener una carga viral de HCV minima de 1000 copias/ml 0 4000U!/ml en los ultimos 15 dias. 7 dias habiles. 3 mL Plasma EDTA Lila-P Refrigerada de 2-8° C
2202 Hepatitis C Western Blot Inmunodot Avuno de 8 a 12 horas 2 dias habiles. 2 mL Suero Roio Refrigerada de 2-8° C
4155 HGC Beta Libre [o] Avuno de 8 horas. indicar semanas de gestacin. 6 dias habiles. Suero 2 mL Roio Refrigerada de 2-8° C
" - - - . - - . . N - e - o Una alicuota 50 mL de Orina de 24
132 |Hidroxiprolina en Orina Epectorfotometria No requiere ayuno, durante 4 dias el paciente no debe ingerir: carnes rojas, aves, pescado. No ingerir cantidad de agua mayor a la acostumbrada mantener siempre en refrigeracion durante la recoleccion. 4diashabiles. | %7 Frasco-024 Refrigerada de 2-8° C
. Temperatura ambiente
Inmunoensayo enzimético .
1264 Histamina en plasma (E14) Ayuno de 8 a 12 horas. 16 dias hébiles. Plasma EDTA Congelado [EERY 24 horas. Refrigerada: 24
horas. Congelada: 7 dias.
HistopatolGgico Pieza Chica (< o : : - : o o :
ss9 | u‘“. PRI AEREIERE it | e mEm e, b s s e i e e e ) 4 dias habiles. Tejido/Pza Qx Frasco con Formol | Ambiente de 18 a 25° C
1524 Pieza Especial | Tinciones especiales Anexar historia clinica del paciente, aue oriente sobre el motivo que lleva a la solicitud de este estudio 4 dias habiles. Teiido/Pza Qx Frasco con Formol |Ambiente de 18 225" C
Histopatologico Pieza Grand : . . b 5
591 “'jn"(’r’:]“ ogico Pleza Grande ) ¢ ve y tincion histolégicos | Conservar pieza en formol, brindar datos clinicos (motivo del estudio, historia clinica breve del paciente) 7 dias habiles. Tejido/Pza Qx Frasco con Formol | Ambiente de 18 a 25°C
Histopatologico Pieza Mediana (1 ) ) ) ) N
s90 o Cortey tincién histolégicos | Conservar pieza en formol, brindar datos clinicos (motivo del estudio, historia clinica breve del paciente) 5 dias habiles. Tejido/Pza Qx Frasco con Formol | Ambiente de 18 a 25° C
La prueba de Anti HIV1/HIV2 Ag/Ac es una prueba de cribado o tamizaje. Dado que la produccién de anticuerpos contra HIV puede retrasarse después de la exposicion inicial, las pruebas de escrutinio pueden fallar para
416 |HIVA/HIV2 Ag/Ac Cribado Quimioluminiscencia detectar estadios tempranos de la infeccion de HIV. Si no hay reactividad con esta prueba, no debe considerarse evidencia concluyente de que el paciente no ha sido expuesto a infeccion por HIV. De acuerdo ala NOM-010- | Mismo dia. Suero 1 mL. Rojo Refrigerada de 2-8° C
$5A2-2010 toda prueba indirecta de cribado y/o escrutinio, debers ser confirmada por un método directo tal como la amplificacion del genoma viral por PCR (HIV-1 RNA Cuantitativo, PCR en tiempo real).
Enviar con refrigerante
Sangre EDTA Volumen de muestra que no esté en contacto
Volumen Optimo: 20 mL. directo con la muestra
HLA-A, By DRB1 de Baja PCR-SSP (PCR con primers pelipeniinmo i b MoezgEk
398 i y > 1 Ayuno de 4 horas 11 dias habiles. Lila-ST Ambiente: 24 Horas
Resolucién especificos de secuencia) .
En caso de solicitar las pruebas de (hasta 20°C)
tipificacién de los alelos HLA-DQB1, Refrigerada: 48 Horas (2 a
se comparte el volumen de la &)
muestra (20 mL). Congelada: Inaceptable
Sangre EDTA
Volumen Optimo: 20 mL
Volumen Minimo: 16 mL Ambiente: 24 Horas
PCR-SSP (PCR con primers La factibilidad del proceso esta (hasta 20 °C)
1072 [HLA-DQB1 de Baja Resolucién  |especificos de secuencia) 11 dias habiles. [sujeto ala cantidad de ADN extrafdo. |Lila-ST Refrigerada: 48 Horas (2a
Recomendable pero no indispensable ayuno de 4 horas. - .
En caso de solicitar las pruebas de 8°C)

tipificacion de los alelos HLA-A, By
DRB1, se comparte el volumen de la
muestra (20 mL).

Congelada: Inaceptable



HLA-DRB1 DE ALTA RESOLUCION

Secuenciacion

Ayuno de 4 horas.

16 dias habiles

SANGRE EDTA
La factibilidad del proceso esta
sujeto a la cantidad de ADN extraido.

En caso de solicitar las pruebas de
tipificacion de los alelos HLA-A, B, C
Y DRB1, se comparte el volumen de
la muestra (20 mL)

Volumen de muestra
Volumen Gptimo: 20 ml
Volumen Minimo: 16 mL

Ambiente: 24 Horas
(hasta 20 °C)

Refrigerada: 48 Horas (2 a
8°C)

Congelada: Inaceptable

Quimioluminiscenciay

especiales.

Mismo dia.

Suero 1 mL

Refrigerada de 2-8° C

Homocisteina

Fotometria automatizada

Ayuno de 8 horas. Obtener la muestra en Tubo Tapén Dorado (Gel Separador) o Tubo Tapén Rojo (Sin Aditivo). En este tltimo caso asegurar el correcto centrifugado de la muestra y separar el suero ala brevedad
(recomendable centrifugar por 10 minutos a 3500 rmp, revisar las indicaciones del fabricante del tubo)

4 dias habiles.

2mL Suero

Ambiente (20-25°C) 4
dias, Refrigeracion 2-8°C
4 semanas y Congelada
20°C 10 meses.

Hormona Adrenocorticotrofica
(ACTH)

especiales.

Mismo dia.

Plasma EDTA 1 mL.

Refrigerada de 2-8° C

Hormona Anti Mulleriana

Ayuno de 8 horas.

3 dias habiles.

2mL Suero

Ambiente (20-25°C) 3
dias, Refrigerada 2- 8 °C
5 dias y Congelada -20 °C
6 meses. Congelar una
vez

Hormona de Crecimiento a los
120 min,

especiales.

Mismo dia.

2 mL Suero

Ambiente (20-25°C) 8
horas, Refrigerada 2-8°C
1 dias y Congelada -20 °C
1 meses. Congelar solo
una vez.

Hormona de Crecimientoa los 15 |

min.

o5 especiales.

Mismo dia,

2 mL Suero

Congelacién (-20°C): 6

meses

Hormona de Crecimientoa los 30 [

min.

especiales.

Mismo dfa.

2 mL Suero

Ambiente (20-25°C) 8
horas, Refrigerada 2-8°C
1 dias y Congelada -20 °C
1 meses. Congelar sélo

Hormona de Crecimiento a los 60 |

min

o5 especiales.

1 dia habil

2 mL Suero

vez.
Ambiente (20-25°C) 8
horas, Refrigerada 2-8°C
1 dias y Congelada -20 °C
1 meses. Congelar solo
una vez

Hormona de Crecimientoalos 90 [ o

min.

especiales.

Mismo dfa.

2 mL Suero

Ambiente (20-25°C) 8
horas, Refrigerada 2-8°C
1 dias y Congelada -20 °C
1 meses. Congelar sélo
una vez

Hormona de Crecimiento Basal

Electroguimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas.

1 dia habil.

Ambiente (20-25°C) 8
horas, Refrigerada 2-8°C
1 dias y Congelada -20 °C
1 meses. Congelar sélo
una vez

Hormona de Tiroides

enzimético

El tiempo adecuado para la toma de muestra es a partir de las 48 horas del nacimiento y hasta los 28 dias. La muestra de sangre deben tomarse mediante una puncion en el talén y colocarse directamente en el papel de filtro,
para ello se debe: -Limpiar la piel con una gasa mojada en alcohol y dejar secar al aire. -Realizar una puncién en el talon del recién nacido con una lanceta estéril o con un dispositivo de incision en el talén hasta una

(TSH neonatal)

por microparticula (MEIA).

de 1.0-2.0 mm (tomar en cuenta las zonas del talon especificadas para la puncion). -Limpiar la primera gota de sangre con torunda seca. Colocar suavemente el papel de filtro una gota grande de sangre y, en un
solo paso, dejar que se absorba una cantidad suficiente como para llenar completamente el circulo impreso en el papel de filtro. Examinar ambos lados del papel de filtro para comprobar que la sangre ha penetrado hasta el
otro lado y ha impregnado el papel. -Dejar secar la muestra de sangre al aire en posicion horizontal durante al menos 3 horas a temperatura ambiente (18°C a 25°C), sin exponer a la luz directa y en condiciones desecantes. No
calentar ni apilar las muestras durante el proceso de secado.

5 dias habiles.

Papel Filtro

Papel Filtro

Temperatura ambiente.
En almacenamiento
prolongado las muestras
deben permanecer a +4°C
para evitar degradacion.

bacteriana

Cultivo en Medio Especifico

Traer placa con el aislado (CEPA pura)

1 dia habil.

CEPA

Caia Petri

Ambiente de 18 a 25° C

IgE Especifica para Alfa
i .

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas

5 dias habiles.

Suero 1

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

IgE Especifica para Beta
|

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas.

5 dias habiles.

Suero 1

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

IgE Especifica para Caseina

Q

Avuno de 8 horas.

S dias habiles.

Suero1 mi

Roio

de2-8°C

IgE Especifica para Epitelio de
Perro

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas.

5 dias habiles.

Suerol1 mL

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

IgE Especifica para Gluten

o

Avuno de 8 horas.

5 dias habiles.

Suero1 mL

Rojo

de2-8°C

IgE Especifica para Huevo

Q

Ayuno de 8 horas.

5 dias habiles.

Suero1 mL

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

IgE Especifica para Leche de Vaca

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas.

5 dias habiles.

Suero1 mL

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

IZE Especifica para Sova

&

Avuno de 8 horas.

5 dias habiles.

Suero1 mL

Roio

Refrigerada de 2-8° C

IGF UNIDA A PROTEINA - 1
(IGFBP1)

Radioinmunoensayo

Ayuno de 12 a 4 horas.

16 dias habiles.

Suero 1 mL

Rojo

 Temperatura ambiente:
24 horas Refrigeracion: 7
dias Congelada: 28 dias

IGF UNIDA A PROTEINA - 3
(IGFBP3)

Inmunoensayo

Ayuno de 16 a 8 horas.

11 dias habiles

Suero 1 mL

Temperatura ambiente: 7
dias Refrigeracion: 14
dias Congelada: 1 afio

Indice de Tiroxina Libre (ITL)

Calculo aritmético

Ayuno de 8 horas

1 dia habil.

Suero2 mL

Rojo

Ambiente (20-25°C) 4
horas, Congelada -20°C 6
meses. Congelar solo una

Induccién de Cuerpos de Heinz

Microscopia

Sin especiales.

Mismo dia.

Sangre total EDTA 1.2ml

Lila-ST

vez.
Refrigerada de 2-8° C

Induccién de Drepanocitos

Induccion con metabisulfito

de sodio

Sin condiciones especiales

2 dias habiles.

Sangre total/EDTA.

Lila-ST

Refrigerada de 2-8° C

Inhibidor de Esterasa C1,
Funcional

Sustrato

Cromogenico/Nefelometria

Ayuno 8 - 12 hrs. Cena ligera en grasas, no realizar ejercicio o actividad fisica intensa previo a la toma de muestra. Informar si consume medicamentos

9 dias habiles.

Suero 2 ml

Rojo o Recolectar
en Tubo Tapén
Dorado (Gel
Separador)

Refrigerado Estabilidad: 8
dias entre +5 y 32 C

Inhibidor de Esterasa C1,
Proteina

Inmunonefelometria

Ayuno de 8 horas.

7 dias habiles.

Suero 2 ml

Rojo o Recolectar
en Tubo Tapén
Dorado (Gel

Separador).

8 dias Refrigerada (2-8°C)
1 mes Congelada (-20°C)




Inhibidor del activador de
Plasminogeno

Ayuno de 4 horas.

5 dias habiles.

Plasma citrato,
Enviar plasma congelado.

Volumen de muestra
Volumen 6ptimo: 2.0 mL
Volumen minimo: 1.0 mL

Congelada (-20°C): 6
Meses.

Inhibidor del Factor IX

Coagulometria

Ayuno de:
Edad: <3 meses
Minimo: 3 horas
Optimo: 4 horas

Edad: 3 meses - 1 afio
Minimo: 4 horas
Optimo: 6 horas

Edad: > 1 afioy adultos
Minimo: 4 horas
Ootimo: 8 horas

2 dias habiles.

Plasma citrato

Transferir el plasma del tubo con
tap6n azul cielo a un tubo estéril de
polipropileno. Enviar muestra
congelada.

Volumen de muestra

Optimo: 2 mL.

Minimo: 1 mL

Ambiente (15°Ca 25°C):
horas

Refrigeracion (2°C a 8°C):
4horas

Congelacién (-20°C): 3
meses

Inhibidor del Factor VIll

Coagulometria

Ayuno de

Edad: <3 meses
Minimo: 3 horas
Optimo: 4 horas

Edad: 3 meses - 1 afio
Minimo: 4 horas
Optimo: 6 horas

Edad: > 1 afioy adultos
Minimo: 4 horas
Ontima: & haras

2 dias habiles.

Plasma citratado

Transferir el plasma del tubo con
tap6n azul cielo a un tubo estéril de
polipropileno. Enviar muestra
congelada

Volumen de muestra

Optimo: 2 mL

Minimo: 1 mL

Ambiente (15°Ca 25°C): 4
horas

Refrigeracion (2°C a 8°C);
4horas

Congelacién (-20°C): 3

meses

INHIBINA A

Ayuno de 8 horas.

7 dias habiles.

Suero
Volumen de muestra

Volumen Optimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Ambiente: 24 Horas (18-

25°C)

Refrigerada: 5 Dias (2-
8°C)

Congelada: 30 Dias (-
20°0)

Inhibina B

Enzimoinmunoandlisis

Ayuno de 8 horas.

11 dias habiles

Suero
Volumen Optimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Ambiente: NO Aceptable
Refrigeracion: 48 Horas
Congelada: 1 mes

Inmunofenotipo

Citometria de Flujo

La muestra deberd venir acompafianda del formato de datos clinicos (solicitarlo). Asf como el ltimo resultado del Inmunofenotipo que se e haya realizado al paciente (solo en casos donde no sea estudio de primera vez, y sea
de

5 dias habiles.

Sangre periferica o medula 6sea. .
Volumen 6ptimo: 5 mL.
Volumen minimo: 3 mL.

Lila-ST con EDTA

Ambiente 24hrs,
transporte con gel
refrigerante que no tenga
contacto directo con la
muestra.

Inmunofijacién de Proteina en
LCR

Inmunoprecipitacion

No requiere ayuno. La muestra debe ser tomada por el médico especialista.

3 dias habiles.

LR
Volumen de muestra

Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Tubo Esteril

Temperatura de
transporte y estabilidad
Ambiente: 4 Horas
Refrigerada: 7 Dias (2-
80c)

Congelada: 1 Mes (-20°C)

Inmunofijacién de Proteinas en
Orina

Inmunoprecipitacion

Orina de 24 horas No ingerir cantidad de agua mayor a la acostumbrada Mantener el frasco de orina en refrigeracién durante la recoleccién.

Orina al azar Recolectar preferentemente primera orina de la mafiana, desechar un poco y reolectar a chorro medio, desechar la ultima orina.

3 dias habiles.

Orina 24 horas/Orina espontanea
Optimo: 30 mL de orina
Minimo: 10 mL de orina

Mezclar orina y eviar alicuota con
refrigerante indicando el volumen
total recolectado.

Frasco Esteril-O

Temperatura de
transporte y estabilidad

Refrigerada: 7 Dias (2-
8°C)

Congelada: 30 Dias (-
20°C)

Inmunofijacion de Proteinas en
Suero

Inmunoprecipitacion

Ayuno de 4 horas.

3 dias habiles.

Suero
Volumen de muestra

Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Ambiente (15 a 25°C): 24
Horas

Refrigerada (2-8°C)

Dias

Congelada (-20°C): 1 mes

AlgA

Inmunoturbidimetria

Sin indicaci especiales.

Mismo dia.

Suero 1mL

de2-8°C

D gD

radial

Avuno de 8 horas.

6 dias habiles.

Suero 2 mL

Refrigerado de 2-8°C

| Inmunoglobulina G - Subclases
1861,2,3.4

Inmunonefelometria

Ayuno de 8 horas

3 dias habiles.

Suero2 mL

Refrigeracion 2-8°C

G Ig6

Inmunoturbidimetria

Sin especiales.

Mismo dia.

Suero 1mL

M IgM

Inmunoturbidimetria

Sin especiales.

Mismo dia.

Suero ImL

Refrigerada de 2-8° C
i de2-8°C

Inmunoglubulina A (IgA
Subclases)

Nefelometria

Confirmar ayuno.

8 dias habiles.

Suero
Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Temperatura de
transporte y estabilidad
Ambiente (15 a 25°C): 24
Horas

Refrigerada (2 2 8°C): 48
horas

Congelada (-20°C):
Indeterminado, evitar
miltiples ciclos de

INMUNOHISTOQUIMICA (5
MARCADORES)

Inmunohistoguimica

Pieza quirdrgica o laminas de parafina, deben venir acompafiados de datos clinicos del paciente, y el resultado de patologia que deriva en este estudio.

4 dias habiles.

Solicitar Informes

Solicitar Informes

Ambiente

Interleucina 6

Electroquimioluminiscencia
ECLIA

Ayuno de 8 horas.

3 dias habiles.

Suero1 mL

Rojo

Refrigerada de 2-8° C




Investigacion de Galactomanano

ELISA

Ayuno minimo de 4 horas, deseable de 8 a 12 horas.
Evitar administracion o ingesta de Beta-lactamicos idealmente 3 dias previos a la toma de muestra, ya que pueden generar falsos positivos.

Las muestras de sueroy Lavado broncoalveolar deben estar excentas de contaminacién por hongos, esporas y/o bacterias.

Todas las muestras deben tomarse en condiciones asépticas y enviarse en el conteneros original sellado, no expuestos al aire, no deben ser abiertos o
transvase debe realizarse en ambiente de esterilidad (Gabinete de seguridad biolgica).

aotros necesario el

3 dias habiles.

Minino: 1 ml

Acondicionamiento de la muestra:
Suero: Esperar que el coagulo se
forme y centrifugar transcurridos 30
minutos posteriores a la recoleccion
de la muestra, enviar el tubo
centrifugado sin abrir el contenedor
original.

Lavado bronquial. Las muestras de
LBA, deben tomarse en solucién
salina estéril, No requiere
acondicionamiento, enviar en el
contenedor primario o transvasar en
condiciones de esterilidad (Gabinete
de seguridad bioldgica) a un

Tubo tapdn dorado.

Temperatura ambiente:
Inaceptable.
Refrigeracion de 2 a 8°C:
Muestras de suero (tubo
cerrado): 5 dias.
Muestras de suero (tubo
abierto): 48 horas.
Congelacion 70 °C: Para
almacenamientos
prolongados. (Las
muestras congeladas
toleran un méximo de 4
ciclos de
congelacion/descongelaci
6n.)

Lavado bronguial
Temperatura ambiente:
Inaceptable.

Investigacion de Influenza

Inmunoensayo
cromatografico

sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Exudado Nasofaringeo

Tubo Esteril

Refrigerada de 2-8° C

[1s0enzimas de Creatin
CPK ()

Electroforesis en Gel Agarosa

Ayuno de 8 horas.

9 dias habiles.

2mL Suero

Rojo

Congelada -20

Isoenzimas de Deshidrogenasa
Lactica (J)

Electroforesis

Ayuno de 8 horas.

9 dias habiles.

2mL Suero

Rojo

Ambiente:7 Dias habiles
Refrigerada :4 Dias
habiles

[1s0enzimas de Fosfatasa Alcalina

Electroforesis

Ayuno de 8 horas.

13 dias habiles.

2 mL Suero

Rojo

Refrigeracion 2-8°C

JAK2, MUTACION C.1849G>T
(P.VAL617PHE, V617F)

ARMS-PCR

Ayuno de 4 horas.

5 dias habiles.

Médula Gsea
Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Lila-ST

Ambiente: 24 Horas
(hasta 20°C)

Refrigerada: 48 Horas (2 a
8°C)

Congelada: Inaceptab!

Lamotrigina

Cromatografia
liquida/Espectrometria de
masas en tandem

Ayuno de 8 a 12 horas,

14 dias habiles.

Suero 1 mL

Temperatura ambiente:
48 horas. Refrigerada: 5
dias. Congelada: 14 dias.

Leptina (V)

Inmunoandlisis Enzimatico

Ayuno de 4 horas.

8 dias habiles.

Volumen de muestra
Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL.

Suero

Ambiente (18°Ca 25°C): 6
Horas

Refrigerada (2°C 2 8°C)
24 horas

Congelada (-20°C):
Indeterminado, evitar
miltiples ciclos de

Leucocitos en Liquido de Dialisis

Microscopia

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Liquido

Tubo Esteril

Refrigerada de 2-8° C

Levetiracetam (KEPRA)

Inmunoensayo

1. Ayuno de 82 12 horas. 2. Recolectar en el nivel minimo (es decir, inmediatamente antes de la siguiente dosis).

12 dias habiles.

Suero 1 mL

Rojo sin gel

Temperatura ambiente: 7
dias. Refrigerada: 21 dias.
Congelada: 30 dias,

Linfocitos CD3, CD4, CD8, CD16,
€D19, CD45, CD56

Citometria de flujo

Ayuno recomendado de 4 horas, dieta baja en grasa un dia previo al examen. Recolectar en Tubo Tapén Lila (EDTA). Realizar toma de muestra de acuerdo a procedimientos establecidos de Laboratorio. Aforar el tubo

de acuerdoa las del fabricante. después dela 6n para evitar la formacion de coagulos, no centrifugar. Enviar el mismo dia de la toma

4 dias habiles.

Sangre total 1 mL.

Criterios de rechazo: Muestra
hemolizada (més de +++), Muestra
con

coagulos.

Tubo con
anticoagulante

La

estabilidad analitica de la
muestra

esde48 horasa
temperatura

ambiente (20-25°C)

Linfocitos CD3/CD4/CD8

Citometria de Fluio

Avuno de 8 horas.

6 dias habiles.

Sangre EDTA

Lila-ST

Ambiente de 18 a 25° C

Lipasa

Enzimético Colorimeéts

Sin especiales.

Mismo dia.

Suero 1mL

Roio

Refrigerada de 2-8° C

Lipasa en Orina

Enzimético colorimétrico

Sin especiales.

Mismo dia.

Orina de 2 Horas

Frasco Esteril-O

Refrigerada de 2-8° C

Lipidos Totales

Sin especiales.

Mismo dia.

Suero2 mL

Roio

Refrigerada de 2-8° C

Lisis de

Colorimetrico.
& ”

Avuno minimo de 4 horas

2 dias habiles.

Plasma Citrato

Azul/Citrato

Congelada <20° C

Litio Serico

Quimica Seca

Avuno de 8 horas.

4 dias hébiles.

Suero 1 mL

Roio

Refrigerada de 2-8° C

Magnesio en Orina de 24 horas

Azul de Xilidilo

Recolectar orina de 24 horas. Si se trae una alicuota debera indicar el volumen de la diuresis total.

Mismo dia.

Orina de 24 Horas

Frasco-024

Refrigerada de 2-8° C

Marcador Maternal (Triple)

Varios

Ayuno de 8 horas. Recolectar muestra en Tubo Tapon Dorado (Gel separador). Enviar el cuestionario llenado en forma completa y correcta. No se puede calcular el riesgo si la paciente se encuentra fuera de 14 a 22 semanas
de gestacin y en embarazos con 3 0 mds fetos. Importante: proporcionar las semanas de gestacion por ultrasonido o por valoracién médica, ya que en base a este dato se calcula el riesgo de sindrome de down, espina bifida y
trisomia 18,

6 dias habiles.

2mL. Suero

Rojo

Refrigeracion (2°C a 8°C):
Inaceptable

Marcador Materno (Quintuple)

Inmunoensayo (IA)

Ayuno de 82 12 horas. El quintuple marcador debe realizarse en mujeres con una edad gestacional entre las 14.0y las 22.9 semanas, aunque el periodo Gptimo es de 15.0-16.9 semanas. Este marco de tiempo permite realizar
mis estudios de diagndstico si los resultados iniciales de la prueba son anormales. Las muestras enviadas antes de las 14.0 semanas o después de las 22.9 semanas de gestacion no pueden evaluarse adecuadamente para
defectos del tubo neural, sindrome de Down o trisomia 18. El formulario preanalitico de solicitud debe estar completo para permitir una correcta interpretacin de resultados. y copia del utimo ultrasonido.

19 dias habiles

Suero 4 mL

Temperatura ambiente: 7
dias. Refrigerada: 7 dias.
Congelado: 28 dias.

Marcador Prenatal (Cuadruple)
(AFP. Estriol no conjugado. hCG.
Inhibina A.)

Inmunoensayo (IA)

Ayuno de 8 a 12 horas. La prueba de cuédruple marcador debe realizarse entre las 14.0 y las 22.9 semanas de edad gestacional, aunque el periodo Gptimo es de 15.0-16.9 semanas. Este marco de tiempo permite realizar més
estudios de diagndstico si los resultados iniciales de la prueba son anormales. Las muestras enviadas antes de las 14.0 semanas o después de las 22.9 semanas de gestacion no pueden ser evaluadas adecuadamente para
defectos del tubo neural, sindrome de Down o trisomia 18. llenar i tico (solicitarlo), y copia del utimo

17 dias.

Suero3 mL

Temperatura ambiente:
14 dias. Refrigerada: 14
dias. Congelada: 28 dias.

Marcador Prenatal ler Trimestre
(PAPP-A (protefna plasmitica A
asociada al embarazo). hCG
(hormona Gonadotropina
cori6nica humanay).)

Inmunoensayo, Calculo,
Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 a 12 horas. Informacién adicional
La prueba se debe realizar entre la semana 10y 13.9 de gestacion. Se requiere de un estudio especializado de ultrasonido llamado Translucencia Nucal, realizado por un Médico Radidlogo certificado. El formulario preanalitico
de solicitud debe estar completo para permitir una correcta interpretacién de resultados. y copia del utimo ultrasonido.

14 dias habiles.

Suero 2 mL

Temperatura ambiente
14 dias. Refrigerada: 14
dias. Congelada: 28 dias,

Mercurio en Orina

Absorcién atémica por horno
de grafito

Orina de 24 horas.
Nose

ingerir con minerales, abs de tomar 1gan yodo o medios de contraste por al menos 1 mes antes de la recoleccion de orina.

Mantener en lugar fresco o en refrigeracion durante la recoleccion.

11 dias habiles.

Orina de 24 horas
Enviar alicuota e indicar volumen
total.

Volumen de muestra
Volumen Optimo: 50 mL
Volumen Minimo: 20 mL

Frasco Esteril-O

Ambiente: 14 Dias
Refrigerada: 14 Dias
Congelada: Inaceptable

Mercurio en sangre

Absorcion atémica por horno
de grafito

Ayuno de 4 horas

11 dias habiles.

Sangre EDTA
Volumen de muestra

Volumen Optimo: 4 mL
Volumen Minimo: 3 mL

Lila-ST

Ambiente: 14 Dias
Refrigerada: 14 Dias
Congelada: Inaceptable




Este ensayo provee s6lo un resultado preliminar. Un metodo quimico mds especifico debe ser usado a fin de obtener un resultado analitico confi @ fa de {a de masas ( GC/MS) es el
1514 |Metadona (Cu ) GBI ELDE SUSE Bl . G & CoLEE (ee/ms) 3 dias habiles. Orina Espontanea FrascoEsteril-O  |Refrigerada de 2-8°C
matorio de eleccién. C y juicios p ser aplicados para un resultado en una droga de abuso; p resultados positivos,
Frasco orina 24 hrs
Medir el volumen total y hacer
. . licuota, ble colocar de 10
RECOLECCIGN DE ORINA DE 24 HORAS EN RECIPIENTE OBSCURO (Mantener en refrigeracién y protegido de la luz) QUERILS AL EE TG
15 mL de HCI 6N e inhibir la muestra
. . . . . del contacto directo con la luz,
El paciente debe abstenerse de ingerir desde 72 horas antes los siguientes ALIMENTOS y durante a recoleccién; dieta libre de aguacate, plétano, café, ciruela, pifia, tomate, nuez, vainilla, papaya, té, chocolate y bebidas de M
enviar alicuota con refrigerante de o o
cola. Por el mismo periodo. Abstenerse de fumar. i Ambiente (18°C a 25°C):
MEDICAMENTOS; aspirina, corticotropina, inhibidores de mono amino oxidasa, catecolaminas, reserpina, nicotina, vitamina B, ametildopa, antidepresivos. . Inaceptable
Metanefrinas en Orina de 24 Hrs. . . " Si se envian muestras sin HCl 6N o
1594 ) Inmunoanalisis Enzimatco 8 dias habiles. arior licuota con refrigerante de | 1350024 Refrigerado (2°C a 8°C): 7
*48 horas antes suspender, si es posible, BETABLOQUEANTES, INHIBIDORES DE LA CONVERTASA O EQUIVALENTES: ACCUPRIL, AKLIS, ANGIOPAL, APROVEL, ASISTEN, ATACAND, BITENSIL, BLOPRESS, BRINTENAL, CARDIETIC, 7.(‘:” B'C‘LU ‘L d d‘b‘ | dias
: rotegida de la luz
CAPOTEN, CONVERTAL, DIOVAN, ECABLOC, ENALAPRIL, ENAPRES, EUROPRIL, GLIOTEN, GOPTEN, HIPOTENSYL, INHIBACE, ISOPRIL, LISIBLOC, LISINAL, LISINOPRIL, LOTENSIN, LOTRIAL, MICARDIS, NAPRILAN, NISIROL, NORTEN, “ ¥ protegica Al Congelado (-20°C): 6
PRILEN, PROTOR, PRIVINIL, RAS, RENALIC, RENITEC, TENSILAR, YARATEN, ZESTORIL meses
Volumen de muestra
. N . Volumen Optimo: 30 mL
Cuando por indicacién expresa del médico, el paciente no pudiera cumplir con estas condiciones el estudio se realizara con el tratamiento prescripto por el médico. ;
Volumen Minimo: 10 mL
Plasma EDTA Recipiente de muestra
Tubo con tapon lila (EDTA). Enviar muestra
Ayuno de 8 horas i (e o
Suspender toda la medicacién. Evitar cualquier tipo de ejercicio fisico no habitual Evitar el estrés. (3 dias antes de la toma de muestra) O Gt
4150 | Metanefrinas en Plasma Radioinmunoandlisis Noingerir 7 dias antes de Ia recoleccién de la orina: té, café, platano, chocolate, vainilla, queso, bebidas ni ningn tipo de de salicilatos, ¥ contrast 14 dias habiles. Lila-P :
o PLASMA Ambiente: 6 horas
yodo- Volumen Optimo: 3 mL. Refrigerada: Inaceptable
Volumen Minimo: 2 mL Congelada: 6 Meses
) Temperatura ambiente
Cromatografla de Gris-ST/ fluoruro de | 14 dias. Refrigerada: 14
2 fas. Refrigerada
4106 |Metanol en Sangre Total liquidos/espectrometriade | No utilizar alcohol para desinfectar la zona de puncién, use soluciones como Betadine® o Zephiran® 13 dias habiles. |5 mL Sangre Total o oe Consalac
masas. 8
Metil Etil Cetona MEC-2- . : : o : : :
4107 Eu:norla S Cromatografia de gases No requiere ayuno. Al final de la jornada o al final de la semana. Recolectar orina casual. 13 dias habiles.  |Orina FrascoEsteril-O  |Refrigerada de 2-8°C
Comatografia liquida y
1562 [Metilfenidato (Ritalin) espectometria de masasen | No se requiere ayuno. Fecha y hora de ultimos dosis, dosis cosumda y frecuencia deconsumo 11 dias habiles.  [Suero2 mL Rojo Congelar 3 meses
tandem.
Microbiolgico de Manos (Lech , : : : : : : Muestra de lech ] Medio d :
g |PIECHEEIEC S SEID | o o e et e T R DO CRE R ST M B, TG e P S S S D IS T, 5 dias habiles. HE e CRRA AR SR Refrigerada de 2-8° C
Ungueal Sup. Vivas) Transporte
Microbiologico de Superficies ) ) ) Muestra de superficie )
201 Mo Cultivo en medios especificos | Muestrear con hisopo estérily colocar en tubo con SSI minimo 10mL. 5 dias habiles. Tubo estéril con SSI |Refrigerada de 2-8° C
544 joglobi aui Sin fones especiales. Mismo dia. Suero05mL. Roio de28°C
Temperatura ambiente:
Espectrometria de 8 horee
4184 | Molibdeno en sangre masas/Plasma acoplado | El paciente debe abstenerse de tomar suplementos minerales 3 dias antes de la recoleccion de la muestra y de comer legumbres y verduras de hoja 2 dias antes de la recoleccion de la muestra. Ayuno de 8 a 12 horas, 16 dias habiles.  [Sangre EDTA Lila-ST a8 ol
efrigerada: 5 dias
inductivamente
Congelada: Inaceptabl
o Inmunofluorescencia - o . : o : : :
169 |Morfina (Cualitativo) et (01 La identificacién y obtencién de la muestra es responsabilidad de quien la emite. 1 dia habil. Orina reciente, 20 mL. FrascoEsteril-0 | Refrigerada de 2-8" C
Sangre periférica EDTA
Volumen Optimo: 5 mL
Volumen Minimo: 3 mL
Envio de muestra
Enviar con refrigerante que no esté
MTHER Variante P ALA222VAL en contacto directo con la muestra. Ambiente: 24 Horas
4164 e . ARMS-PCR Recomendable pero no indispensable ayuno de 4 horas. 4 dias habiles. No congelar. Lila (hasta 20 °C)
(MTHFR 677C>T) Genotipo
Refrigerada: 48 Horas (2
Temperatura de transporte y 8°C)
estabilidad para sucursales y
Iaboratorios de referencia
Ambiente: 24 Horas (hasta 20 °C)
Refrigerada: 48 Horas (2 a 8°C)
Ambiente: Inaceptable
Plasma citratado, centrifugar la . e
muestra, separar plasma y enviar e (DEEC
Multimeros del Factor de Von : o g AU ASET Congelada: 6 meses,
992 Electroforesis Ayuno de 4 horas. 13 dias habiles.  [congelada. Azul-p e
Willebrand o evitar ciclos de
Volumen 6ptimo: 2 mL
- congelaciény
Volumen minimo: 1 mL iz
descongelacién.
Enviar con refrigerante
que no esté en contacto
. directo con la muestra
Sangre periférica EDTA:
Mutaciones C282Y y H63D del Volumen Optimo: 5 mL MoEzgEkn,
1950 ! v ARMS-PCR Recomendable pero no indispensable ayuno de 4 horas 5 dias habiles [ Lila-ST Ambiente: 24 Horas
Gen HFE (Hemocromatosis) Volumen Minimo: 3 mL .
(hasta 20 °C)
Refrigerada: 48 Horas (2 a
8°)
Congelada: Inaceptable
Sangre total/médula 6sea Enviar con refrigerante
Volumen de muestra: que no esté en contacto
Sangre periférica: directo con la muestra.
Volumen Optimo: 5 mL Ambiente: 24 Horas
Anslisis de fragmentos y RFLP Volumen Minimo: 3 mL hasta 20 °C
4212 |Mutaciones en el Gen FLT3 & YE ayuno de 4 horas 6 dias habiles. Lila-ST ! )
2 Refrigerada: 48 Horas (2a
Médula ésea: 8°C)

Volumen Optimo: 2 mL
Volumen Minimo: 1 mL

Congelada: Inaceptable



Mycobacterium Tuberculosis PCR

PCR en Tiempo real

No requiere ayuno

5 dias habiles.

Solicitar Informes

Solicitar Informes

Refrigeracion de 2-8°C

Mycoplasma / Ureaplasma

Cultivo en medios especificos

Nosse requiere ayuno.
- Se recomienda baffo normal previo al estudio.
Se recomienda presentarse con 3 dias de abstinencia sexual.
No debe aplicar 6vulos, jaleas, espermicidas, duchas vaginales, talco o spray vaginal, en los 3 dias previos a la toma.
Mujeres, no deben acudir durante el periodo de menstruacién, esperar 72 horas después de haber cesado el sangrado.
6.-Noes estar bajo ibisticos a menos que haya indicacién expresa del médico de hacer el cultivo o el paciente firme de consentimiento.

5 dias habiles.

Hisopado vaginal/uretral
Lo hisopos deben solo deben
colocarse en los medios sin agitar.

Recipiente de muestra:
Enviar 1 hisopo en medio de
transporte universal para virus.

Volumen de muestra.
Impregnar los hisopos con la mayor
cantidad de secrecion.

Medio UTM

Temperatura ambiente:
En medio de transporte
universal para virus 48
horas.

En caldo urea y caldo
arginina 24 horas.
Refrigeracion (5°C a 8°C):
En medio de transporte
universal para virus 48
horas.

En caldo urea y caldo
arginina 24 horas.
Congelacién: Inaceptable

N-Telopéptidos

Quimioluminiscencia

Consideraciones de la toma: No incluya la muestra de la primera mafiana; recoger todas las evacuaciones posteriores. La tltima muestra recolectada debe ser la primera muestra de la mafiana evacuada a la mafiana siguiente
ala misma hora que la primera evacuacién de la mafiana anterior. Especifique el volumen total de 24 horas en el contenedor y la solicitud de pruebaContenedor de Plastico, limpio y con tapa de rosca

9 dias habiles.

10 mL Orina de 24 horas

Frasco Esteril-O

Ambiente (20-25°C) 72
horas, Refrigeracion (2
8°C) 5 dias y Congelacién
(-20°C) 30 dias.

Nicotina (cotidina) en Suero

Quimioluminiscencia
(C.

Ayuno de 8 horas.

2 dias habiles.

Suero2 mL.

Rojo

Refrigerado (2-8°C).

Nicotina en Orina (Cotinina)

@l

especiales.

6 dias habiles.

Una alicuota 20 mL de orina 24 hrs,
anotar el volumen obtenido.

Frasco Esteril-O

Ambiente:10 dias
Refrigerada: 10 dias
Congelada: 8 mes

Nitrogeno ureico urinario

Ureasa GLDH Modificado.

especiales.

Mismo dia.

Orina de 24 Horas

Frasco-024

de2-8°C

Normetanefrinas en Orina de 24
Hrs. (L)

Inmunoensayo Enzimatico

RECOLECCIGN DE ORINA DE 24 HORAS EN RECIPIENTE OBSCURO (Mantener en refrigeracion y protegido de la luz)

El paciente debe abstenerse de ingerir desde 72 horas antes los siguientes ALIMENTOS y durante la recoleccin; dieta libre de aguacate, plétano, café, ciruela, pifia, tomate, nuez, vainilla, papaya, té, chocolate y bebidas de
cola. Por el mismo periodo. Abstenerse de fumar.

MEDICAMENTOS; aspirina, corticotropina, inhibidores de mono amino oxidasa, catecolaminas, reserpina, nicotina, vitamina B, ametildopa, antidepresivos.

*48 horas antes suspender, si es posible, BETABLOQUEANTES, INHIBIDORES DE LA CONVERTASA O EQUIVALENTES: ACCUPRIL, AKLIS, ANGIOPAL, APROVEL, ASISTEN, ATACAND, BITENSIL, BLOPRESS, BRINTENAL, CARDIETIC,
CAPOTEN, CONVERTAL, DIOVAN, ECABLOC, ENALAPRIL, ENAPRES, EUROPRIL, GLIOTEN, GOPTEN, HIPOTENSYL, INHIBACE, ISOPRIL, LISIBLOC, LISINAL, LISINOPRIL, LOTENSIN, LOTRIAL, MICARDIS, NAPRILAN, NISIROL, NORTEN,
PRILEN, PROTOR, PRIVINIL, RAS, RENALIC, RENITEC, TENSILAR, YARATEN, ZESTORIL,

Cuando por indicacin expresa del médico, el paciente no pudiera cumplir con estas condiciones el estudio se realizard con el tratamiento prescripto por el médico

8 dias habiles.

Orina de 24 horas

Medir el volumen total y hacer
alicuota, si es posible colocar de 102
15 mL de HCI 6N e inhibir la muestra
del contacto directo con la luz,
enviar alicuota con refrigerante de
2°Casg°C.

i se envian muestras sin HCl 6N
enviar alicuota con refrigerante de
2°Ca8°Cy protegida de la luz.

Volumen de muestra
Volumen Optimo: 30 mL
Volumen Minimo: 10 mL

Frasco obscuro para
recoleccién de orina
de 24 horas

Temperatura de
transporte y estabilidad
Ambiente (18°C a 25°C):
Inaceptable

Refrigerado (2°C a 8°C): 7
dias

Congelado (-20°C): 6
meses

Osmolaridad Sérica

Espectrofotometria/Ién
selectivo

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

2mL Suero.

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

Osmolaridad Urinaria

Sin especiales.

Mismo dia.

Orina

Frasco Esteril-O

Refrigerada de 2-8° C

Osteocalcina

Electroquimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas.

9 dias habiles.

2 mL Suero.

Rojo

Ambiente (15°Ca 25°C): 3
horas

Oxalatos en orina de 24 horas

especiales.

3 dias habiles.

Orina de 24 horas

Frasco-024
Alicuota 30 ml,
Indicar volumen
total, recolectar en
frasco obscuro sin
4cido.

Refrigeracion de 2-8°C

Oxcarbazepina (Trileptal)

Cromatografia de
liquidos/Espectrometria de
masas en tandem

Ayuno de 8 a 12 horas,

13 dias habiles.

Suero 1 mL

Rojo

Temperatura ambiente:
72 horas. Refrigerada: 14
dias. Congelada: 60 dias.

Oxiuros Prueba de Graham

Microscopia.

Toma se realiza en el laboratorio, ya que debe ser analizada la muestra de manera inmediata.

Mismo dia.

Cinta Diurex/Laminilla

Laminilla

Ambiente de 18.a 25° C

Oxiuros Prueba de Graham (3
Muestras)

Microscopia

Se debe tomar la muestra directamente en el laboratorio ya que se debe procesar inmediatament.

Mismo dia.

Cinta Diurex/Laminilla

Laminilla

Ambiente de 18 3 25° C

Papanicolaou Base Liquida

Tincién papanicolaou

Anexar historia clinica del paciente, que oriente sobre el motivo que lleva a la solicitud de este estudio

5 dias habiles.

Citologia Cervico-Vaginal

Medio de
Transporte Especial,
muestra tomada
con citobrush,

Ambiente de 18 a 25° C

| Papanicolaou en Liquidos
Orgénicos

Tincién de papanicolaou

Anexar historia clinica del paciente, que oriente sobre el motivo que lleva a la solicitud de este estudio

5 dias habiles.

[

Frasco Esteril-F

Refrigerada de 2-8° C

Papanicolaou/Citologia
Exfoliativa de

Tincion de
Papanicolaou/Microscopfa

La paciente no debera estar menstruando, ni utilizando 6vulos, pomadas, duchas vaginales
(cualquier tipo de medicamento vaginal), no haberse sometido a una colposcopia en los dltimos
tres dias, ni a una toma de biopsia en las iltimas

dos semanas. Deberé tener abstinencia sexual

de por lo menos 72 hrs, se presentard el dia de

a toma de muestra sin previo aseo vaginal,

5 dias habiles.

Citologfa exfoliativa

Laminilla

Ambiente

PTH Intacta

Sin especiales.

Mismo dia.

Suero 1 ml

PCR SARS-CoV-2/COVID-19

PCR-TR

Un resultado DETECTADO, indica la presencia del virus en el momento de la toma de muestra y como consecuencia puede ser transmisor del mismo. Es posible, asimismo, que este resultado se presente en casos de pacientes
en fase final de la enfermedad, ya que ain es posible detectar restos del material genético del virus

Consulte inmediatamente a su médico de cabecera o centro de salud en caso de un resultado DETECTADO para esta prueba. Use mascarilla, extreme la higiene de manos y afslese en casa, excepto si su médico le indica que
debe acudir a dependencias médicas.

Un resultado NO DETECTADO indica la ausencia del virus en el momento de la toma de muestra. Aun asi, debe seguir manteniendo las medidas de seguridad estipuladas por la Autoridad Sanitaria.

La prueba molecular utilizada por Bio Diagnostics Laboratorio Clinico S.C. para la deteccion del SARS-CoV2/ Covid-19, se encuentra autorizada en el "Listado de Pruebas Moleculares Utiles para Diagnostico de SARS-CoV2 en
México" publicado nor la COFEPRIS el 18 de agosto de 2020 (Oficio de CAS/DEAPE/5826/2020)

2 dia habil

Exudado Nasofaringeo

Medio UTM

Congelada: 90 Dias

Péptido C

Avuno de 8 horas.

1 dia hébil.

Suero 1 mL

de2-8°C

Péptido Citrulinado Ciclico (CCP)

sin

especiales.

Mismo dia.

Suero 1 mL.

Refrigerada de 2-8° C

Péptido Intestinal Vaso activo
(vIP)

Radioinmunoanalisis

El paciente no debe haber recibido sustancias radiactivas 24 hrs antes de la prueba y debe recibir al menos 300 g de carbohidratos al dia durante tres dias. Ayuno de 12 horas.

13 dias habiles.

Plasma/EDTA 2 mL.

Refrigeracién de 2-8°C

Peptido Natriuretico Cerebral
BNP

@l

sin especiales.

Mismo dia.

Plasma EDTA 0.5mL.

Refrigerada de 2-8° C




Perfil Bioquimico de 11
Elementos:

Glucosa Sérica en Ayuno o Basal
Nitrégeno Ureico (BUN)

*Urea Serica

*Creatinina Sérica

*Acido Urico Sérico

*Colesterol Total

*Triglicéridos

*Colesterol de alta Densidad
(HDL)

Colesterol No-HDL

Colesterol de baja Densidad (LDL)
Colesterol de muy baja Densidad
(VLDL)

Indice Aterogénico Col-T/Col-HDL

Espectrofotometia
automatizada

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil Bioquimico de 15
Elementos:

Glucosa Sérica en Ayuno o Basal
Nitrogeno Ureico (BUN)

*Urea Serica

*Creatinina Sérica

*Acido Urico Sérico
*Colesterol Total
*Triglicéridos

*Bilirrubina Total
Transaminasa Glutamico
Oxalacetica (AST)
*Deshidrogenasa Lictica (DHL)
*Fosfatasa Alcalina
Colinesterasa

Proteinas Totales

*Calcio Serico

Espectrofotometria
automatizada

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Elementos:

*Glucosa Sérica en Ayuno o Basal
Nitrégeno Ureico (BUN)

*Urea Serica

*Creatinina Sérica

*Acido Urico Sérico

*Colesterol Total

*Triglicéridos

*Colesterol de alta Densidad
(HDL)

Colesterol No-HDL

Colesterol de baja Densidad (LDL)
Colesterol de muy baja Densidad
(VLDL)

*Proteinas Totales

*Albdmina Sérica

Globulina

Relacion Albimina/Globulina

Espectrofotometria
automatizada

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

FerT BIOqUIMICO G 27
Elementos:

*Glucosa Sérica en Ayuno o
Basal, Nitrogeno Ureico (BUN),
*Urea Serica, *Creatinina Sérica,
*Acido Urico Sérico, *Colesterol
Total, *Triglicéridos, *Colesterol
de alta Densidad (HDL),
Colesterol No-HDL, Colesterol de
baja Densidad (LDL), Colesterol
de muy baja Densidad (VLDL),
Indice Aterogénico Col-T/Col-HDL
, *Proteinas Totales, *Albdmina
Sérica, Globulina, Relacion
Albtmina/Globulina, *Bilirrubina
Total, *Bilirrubina Conjugada
(Directa), Bilirrubina no
Conjugada (Indirecta),
Transaminasa Glutamico

Espectrofotometria
automatizada

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

PerTBoquMICo G855
Elementos:

*Glucosa Sérica en Ayuno Basal,
Nitrégeno Ureico (BUN), *Urea
Serica, *Creatinina Sérica, *Acido
Urico Sérico, *Colesterol Total,
*Triglicéridos, Fosfolipidos,
Lipidos Totales, *Colesterol de
alta Densidad (HDL), Colesterol
No-HDL, Colesterol de baja
Densidad (LDL), Colesterol de
muy baja Densidad (VLDL, Indice
Aterogénico Col-T/Col-HDL,
*Proteinas Totales, *Albimina
Sérica, Globulina, Relacién,
Albimina/Globulina, *Bilirrubina
Total, *Bilirrubina Conjugada
(Directa), Bilirrubina no
Conjugada (Indirecta),

Espectofotometria
automatizada /
Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

Suero 3mL

Refrigerada de 2-8° C




Perfil Bioguimico de 4 Elementos
*Glucosa Sérica en Ayuno o Basal
Nitrégeno Ureico (BUN)

*Urea Serica

*Creatinina Sérica

Espectofotometria
automatizada

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

Suero 3mL

Refrigerada de 2-8° C

PETIT BIOqUIMICO G8 30

*Glucosa Sérica en Ayuno o
Basal, Nitrégeno Ureico (BUN),
Urea Serica, Creatinina Sérica,
Acido Urico Sérico, Colesterol
Total, Triglicéridos, Fosfolipidos,
Lipidos Totales, Colesterol de alta
Densidad (HDL), Colesterol No-
HDL, Colesterol de baja Densidad
(LDL), Colesterol de muy baja
Densidad (VLDL), Indice
Aterogénico Col-T/Col-HDL,
Apolipoproteina A1,
Apolipoproteinas B, Indice Apo B
/ Apo A1, Proteinas Totales,
Albimina Sérica, Globulina,
Relacién Albimina/Globulina,
Bilirrubina Total, Bilirrubina

Espectrofotometia
automatizada

Ayuno de 8 horas como minimoy no superior a 12 horas.

Mismo dia

Suero 3mL

3a8grados.

Perfil Bioquimico de 5 Elementos
*Glucosa Sérica en Ayuno o Basal
Nitrégeno Ureico (BUN)

*Urea Serica

*Creatinina Sérica

*Acido Urico Sérico

Espectrofotometria
automatizada

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil Bioquimico de 6 Elementos
*Glucosa Sérica en Ayuno o Basal
Nitrogeno Ureico (BUN)

*Urea Serica

*Creatinina Sérica

*Acido Urico Sérico

*Colesterol Total

Espectrofotometria
automatizada

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil Bioquimico de 7 Elementos
*Glucosa Sérica en Ayuno o Basal
Nitrégeno Ureico (BUN)

*Urea Serica

*Creatinina Sérica

Acido Urico Sérico

*Colesterol Total

*Triglicéridos

Espectrofotometria
automatizada

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil de Androgenos

17 Alfa Hidroxiprogesterona
Androstenediona
Dehidroepiandrosterona Total
(DHEA)
Dehidroepiandrosterona Sulfato
(DHEA-504)

Testosterona Total Sérica
Testosterona Libre

Cortisol Matutino

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas.

3 dias habiles.

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil de Climaterio

*Hormona Foliculo Estimulante
(FSH)

Hormona Luteinizante Estradiol

Quimioluminiscencia

Anotar fecha de tltima menstruacion.

Ayuno de 8 horas como minimoy no superior a 12 horas.

La muestra se debera tomar entre 7 a.m. v 10 a.m.

Mismo dia

Refrigerada de 2-8° C

Perfil de Coagulacion
Tiempo de Protrombina
[

Tiempo de Protrombina Testigo
Indice del Reactivo IS

Indice Internacional Normalizado
(INR)

*Tiempo Tromboplastina Parcial
Activada(TPT)

Tiempo de Trombina (TT)
*Fibringeno

Tiempo de Sangrado

*Tiempo de Coagulacién

Coagulometria

Es recomendable un ayuno de 4 horas aungue esto no es un requisito estricto.

Mismo dia

2 mL plasma citrato.

Refrigerada de 2-8° C




Perfil de Drogas de Abuso
*Anfetaminas (Cualitativo)
*Barbitiricos (Cualitativo)
*Benzodiacepinas (Cualitativo)
*Cocaina (Cualitativo)

*Meta Anfetaminas (Cualitativo)
*Morfina/Opiaceos

Metadona (Cualitativo)
*Fenciclidina (PCP)

Propoxifeno Cualitativo
Antidepresivos Triciclicos
(Cualitativa)

*Canabinoides THC (Mariguana)
Cualitativo

MDMA (Extasis) Cualitativo
Fentanilo Cualitativo

Inmunocromatografia

Orina reciente de una miccion completa. Formato de cadena de custodia debidamente llenado

Mismo dia

10 mL Orina aleatoria.

Frasco estéril

Refrigerada de 2-8° C

Perfil de Drogas de Abuso (2)
*Canabinoides THC (Mariguana)
Cualitativo

*Cocaina (Cualitativo)

Inmunocromatografia

Orina reciente de una miccion completa. Formato de cadena de custodia debidamente llenado

Mismo dia

10 mL Orina aleatoria.

Frasco estéril

Refrigerada de 2-8° C

Perfil de Drogas de Abuso (3)
*Anfetaminas (Cualitativo)
*Cocaina (Cualitativo)
*Canabinoides THC (Mariguana)
Cualitativo

Inmunocromatografia

Orina reciente de una miccién completa. Formato de cadena de custodia debidamente llenado

Mismo dia

10 mL Orina aleatoria.

Frasco estéril

Refrigerada de 2-8° C

Perfil de Drogas de Abuso (4)
*Anfetaminas (Cualitativo)
*Canabinoides THC (Mariguana)
Cualitativo

*Cocaina (Cualitativo)

*Meta Anfetaminas (Cualitativo)

Inmunocromatografia

Orina reciente de una miccién completa. Formato de cadena de custodia debidamente llenado

Mismo dia

10 mL Orina aleatoria.

Frasco estéril

Refrigerada de 2-8° C

Perfil de Drogas de Abuso (5)
*Anfetaminas (Cualitativo)
*Barbitiricos (Cualitativo)
*Cocaina (Cualitativo)
*Canabinoides THC (Mariguana)
Cualitativo

*Meta Anfetaminas (Cualitativo)

Inmunocromatografia

Orina reciente de una miccién completa. Formato de cadena de custodia debidamente llenado

Mismo dia

10 mL Orina aleatoria.

Frasco estéril

Refrigerada de 2-8° C

Perfil de Epstein BARR IgG IgM

especiales.

4 dias habiles.

Suero2 mL

Obtener la muestra
enTubo Tapén
Dorado (Gel
Separador) o Tubo
Tapén Rojo (Sin
Aditivo),

Refrigerado 2-8°C.

Perfil de Hepatitis Viral

*Ac Anti Hepatitis A IgM (HAVA-
M)

Ac Anti Hepatitis A 1gG

Ag de Sup.de Hepatitis B(HBsAg)
Australia

*Ac Anti Heoatitis C (HCV)

Quimioluminiscencia

No son necesarias consideraciones especiales.

Mismo dia

2 mL suero.

Refrigerada de 2-8° C

Perfil de Hepatitis Viral A+8.

Quimioluminiscencia y

Ayuno de 8 horas. separar el suero a la brevedad

ifugar por 10 minutos a 3500 rmp)

2 dias habiles.

3 mL Suero

Refrigerada (2°Ca 8°C):
24 horas.

Perfil de Hepatitis Viral A+B+C
Ac Anti Hepatitis A IgG

*Ac Anti Hepatitis A IgM (HAVA-
M)

Ac Anti Ag de Superficie Hepatitis
B

Ac Anti Ag c de Hepatitis B
Totales

Ac Anti Ag e Hepatitis B

Ac Anti Ag c de Hepatitis B IgM
Ag de Sup.de Hepatitis B(HBsAg)
Australia

Antigeno e de Hepatitis B
(HBeAg)

Ac Anti Henatitis C (HCV)

Quimioluminiscencia

No son necesarias consideraciones especiales.

2 dias habiles.

3 mL suero.

Refrigerada de 2-8° C

Perfil de Hepatitis Viral A+B+C+D
Ac Anti Hepatitis A 1gG
*Ac Anti Hepatitis A IgM (HAVA-

M)
Ac Anti Ag de Superficie Hepatitis
B

Ac Anti Ag c de Hepatitis B
Totales

Ac Anti Ag ¢ de Hepatitis B IgM
Ac Anti Ag e Hepatitis B

Ag de Sup.de Hepatitis B(HBsAg)
Australia

Antigeno e de Hepatitis B
(HBeAg)

*Ac Anti Hepatitis C (HCV)

Ac Anti Hepatitis D

Quimioluminiscencia

No son necesarias consideraciones especiales.

2 dias habiles.

3 mL suero.

Refrigerada de 2-8° C




Perfil de Hepatitis Viral B:

Ac Anti Ag de Superficie Hepatitis
]

Ac Anti Ag ¢ de Hepatitis B
Totales

Ac Anti Ag ¢ de Hepatitis B IgM
Ac Anti Ag e Hepatitis B

Ag de Sup.de Hepatitis B(HBsAg)
Australia

Antigeno e de Hepatitis B
(HBeAe)

Quimioluminiscencia

No son necesarias consideraciones especiales.

2 dias habiles.

3 mL suero.

Refrigerada de 2-8° C

Perfil de Hipertension
*Triglicéridos

Fosfolipidos

Lipidos Totales

Quilomicrones

Beta (LDL)

Pre Beta (VLDL)

Alfa (HDL)

Fenotipo Probable
Catecolaminas totales en plasma
Adrenalina en Orina de 24 horas
Noradrenalina (Nor-epinefrina)
Dopamina plasma

Cortisol Matutino

Renina (actividad plasmatica)

Espectrofotometria
automatizada

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

5 dias habiles

2 mL suero / 2mL dePlasma EDTA /
Orina de 24 horas

Rojo/Lila / Frasco
de orina

Refrigerada de 2-8° C

Perfil de Hirsutismo 1 Basico:
Hormona Luteinizante
*Testosterona Total Sérica
Cortisol Matutino
Androstenediona
Dehidroepiandrosterona Sulfato
(DHEA-S04)

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas.

3 dias habiles.

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil de Infarto al Miocardio:
Troponina |

*CK-MB Actividad Enzimética
Dimero D Cuantitativo

*Creatin Fosfo Cinasa Total (CPK)
Transaminasa Glutamico
Oxalacetica (AST)
*Deshidrogenasa Lictica (DHL)

Espectrofotometria
automatizada /
Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

2 mL suero / 2mL dePlasma Citrato

Rojo / Azul

Refrigerada de 2-8° C

Perfil de Inmunoglobulinas;

AlgA

MigM

Glg6
E Total IE

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil de Lipidos I
Aspecto del suero

Lipidos Totales

Fosfolipidos

*Triglicéridos

*Colesterol Total

*Colesterol de alta Densidad
(HDL)

Colesterol No-HDL

Colesterol de baja Densidad (LDL)
Colesterol de muy baja Densidad
(VLDL)

Indice Aterogénico Col-T/Col-HDL
*Apolipoproteina Al
Apolipoproteinas B

Indice Apo B / Apo AL

Espectrofotometria
automatizada

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

perfil de Lipidos II

Aspecto del suero

Lipidos Totales

Fosfolipidos

*Triglicéridos

Colesterol Total

Colesterol de alta Densidad (HDL)
Colesterol No-HDL

Colesterol de baja Densidad (LDL)
Colesterol de muy baja Densidad
(vLbL)

Indice Aterogénico Col-T/Col-HDL
*Apolipoprotefna A1
Apolipoproteinas B

Indice Apo B / Apo A1

Proteina C Reactiva de Alta
Sensibilidad

*Fibrindgeno

Dimero D Cuantitativo

Espectrofotometria
automatizada

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

perfil de Lupus 2:

|Ac Anti DNA Doble Cadena
(Nativo)

Ac Anti Nucleares

Patrén de Tincion

Patrén de Tincion ICAP

Ac Anti Smith (sm)

Inmunofluorescencia
Indirecta (IFI) / Inmunoblot /
Espectrofotometia
automatizada

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

2 dias habiles.

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C




Perfil de Lupus:
Ac Anti Nucleares

Patrén de Tincion

Ac Anti DNA Doble Cadena
(Nativo)

Ac Anti Cardiolipina IgG
Ac Anti Cardiolipina IgM
Ac Anti RNP/sm

Inmunofluorescencia
Indirecta (IFI) /
Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

2 dias habiles.

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil de Osteoporosis:

*Calcio Serico

*Fosfatasa Alcalina

*Fésforo Sérico
N-Telopéptidos

Osteocalcina
Desoxipiridinolina (PIRILINKS-D)

Espectrofotometria
automatizada /
Quimioluminiscencia

Recolectar la orina de 2 horas, refrigerar durante la recoleccién.

Ayuno de 8 horas.

11 dias habiles.

2mL suero / Orina de 2 horas

Rojo / Frasco estéril

Refrigerada de 2-8° C

Perfil Diarréico;

pH

Aaticares Reductores

*Rotavirus en Heces

Cultivo de Heces (Coprocultivo) 1
*Amiba en Fresco

Benedict /
Inmunocromatografia /
Microscopia

No se requiere ayuno.
Recolectar en frasco limpio con tapa, una muestra de excremento del tamafio de dos nueces (que no sobrepase la mitad del frasco).
Evitar el uso de ungiientos o talcos en la zona perianal, previo a la recoleccién de la muestra,

Mismo dia

Heces frescas

Frasco de boca
ancha

Ambiente

Perfil Ginecologico 1:
Hormona Luteinizante
*Hormona Foliculo Estimulante
(FSH)
*Progesterona Sérica
*Estradiol
*Prolactina Sérica
Cortisol

Total Sérica

Quimioluminiscencia

Anotar fecha de ultima menstruacion.

Se aconseja un ayuno de 8 horas, 4 horas como minimo.

La muestra se deberd tomar entre 7 a.m.y 10a.m.

Mismo dia

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil Ginecolégico 2

Hormona Luteinizante
*Hormona Foliculo Estimulante
(FSH)

*Prolactina Sérica
*Progesterona Sérica
*Testosterona Total Sérica
Cortisol

*Estradiol

Estrogenos Totales

Quimioluminiscencia

Anotar fecha de tltima menstruacion.

Se aconseja un ayuno de 8 horas, 4 horas como minimo.

La muestra se debera tomar entre 7 a.m. y 10 a.m.

Mismo dia

2mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil Hepatico:
*Bilirrubina Total

ubina Conjugada (Directa)
Bilirrubina no Conjugada
(Indirecta)
Transaminasa Glutamico
Oxalacetica (AST)
Transaminasa Glutamico Piruvica
(ALT)
*Gamma Glutamil
Transpeptidasa
*Deshidrogenasa Lactica (DHL)
*Fosfatasa Alcalina
*Proteinas Totales
*Albimina Sérica
Globulina
Relacién Albimina/Globulina
Colinesterasa

Espectrofotometria
automatizada

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil Hormonal Femenino:
*Estradiol

*Testosterona Total Sérica
*Progesterona Sérica
*Prolactina Sérica

Hormona Luteinizante
*Hormona Foliculo Estimulante
(FSH)

Hormona Estimulante de Tiroides
(TSH)

*T4 TOTAL (Tiroxina Total)

*T4 LIBRE (Tiroxina Libre)

*T3 TOTAL (Triyodotironina
Total)

*T3 LIBRE (Triyodotironina Libre)
*Ac Anti Peroxidasa Tiroidea
(TPO-ATA)

*Ac Anti Tiroglobulinas (ATG)

Quimioluminiscencia

Anotar fecha de tltima menstruacion.

La muestra se deberd tomar entre 7 a.m.y 10 a.m.

Ayuno de 8 horas como minimoy no superior a 12 horas.

Mismo dia

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil Hormonal Masculino:
*Testosterona Total Sérica
*Prolactina Sérica

Hormona Luteinizante
*Hormona Foliculo Estimulante
(FSH)

Hormona de Tiroides

(TSH)

*T4 TOTAL (Tiroxina Total)

*T4 LIBRE (Tiroxina Libre)

*T3 TOTAL (Triyodotironina
Total)

*T3 LIBRE (Triyodotironina Libre)

La muestra se deberd tomar entre 7 a.m. y 10 a.m.

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C




Perfil Lupus Eritematoso:
*Factor Reumatoide Cuantitativo
Complemento C3
Complemento C4

*Ac Anti Peroxidasa Tiroidea
(TPO-ATA)

Ac Anti DNA Doble Cadena
(Nativo)

Ac Proteina P-Ribosomal

Ac Anti Smith (sm)

Ac Anti RNP/sm

Ac Anti SSA (Ro)

Ac Anti SSB (LA)

Ac Anti-Scl-70

Inmunofluorescencia
Indirecta (IFf) / Inmunoblot /
Espectrofotometria
automatizada

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

2 dias habiles.

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil Paratiroideo
Parathormona, PTH Intacta
Calcitonina

*Calcio Serico

*Fosforo Sérico.

Espectrofotometria
automatizada /
Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas.

2 dias habiles.

2mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil Prostatico

*Antigeno Prostético Especifico
(PSA, sPS)

Antigeno Prostético Libre (fPS)
Fosfatasa Acida Fraccion
Prostitica (PAP)

Quimioluminiscencia

El tacto o masaje prostatico eleva sus niveles durante 3 a 5 dias. La muestra preferentemente debe ser tomada una semana después

Mismo dia

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil Ren:

*Creatinina Sérica
Nitrégeno Ureico (BUN)
*Urea Serica

*Proteinas Totales
*Albdmina Sérica

Globulina

Relacion Albimina/Globulina
*Examen General de Orina

Espectrofotometria
automatizada /
Reflectometria

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dfa

2mL suero / Orina aleatoria

Refrigerada de 2-8° C

Perfil Reumatico:
Velocidad de Sedimentacién
Globular (VSG)

*Acido Urico Sérico
Antiestreptolisinas (ASO)
*Factor Reumatoide Cuantitativo
*Proteina C Reactiva de Alta
Sensibilidad

Péptido Citrulinado Ciclico (CCP)

Westergren /
Espectrofotometria
automatizada /
Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

2 mL suero / 2mL Sangre total EDTA

Rojo/Lila

Refrigerada de 2-8° C

Perfil Testicular:
*Hormona Foliculo Estimulante
(FSH)
Hormona Luteinizante
*Prolactina Sérica

Total Sérica

Quimioluminiscencia

La muestra se debera tomar entre 7 a.m.y 10a.m.

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

2mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil Tiroideo 1.

Hormona Estimulante de Tiroides
(TSH)

*T4 LIBRE (Tiroxina Libre)

*T3 LIBRE (Triyodotironina Libre)

Quimioluminiscencia

La muestra se deberd tomar entre 7 a.m. y 10 a.m,

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil Tiroideo 2:

Hormona Estimulante de Tiroides
(TSH)

T4 TOTAL (Tiroxina Total)

T3 TOTAL (Triyodotironina Total)

Quimioluminiscencia

La muestra se deberd tomar entre 7 a.m.y 10 a.m.

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

2mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil Tiroideo 3

Hormona Estimulante de Tiroides
(TSH)

*T4 TOTAL (Tiroxina Total)

*T4 LIBRE (Tiroxina Libre)

*T3 TOTAL (Triyodotironina
Total)

*T3 LIBRE (Triyodotironina Libre)

Quimioluminiscencia

La muestra se deberd tomar entre 7 a.m. y 10 a.m,

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil Tiroideo 4:

Hormona Estimulante de Tiroides
(W]

*T4 TOTAL (Tiroxina Total)

*T4 LIBRE (Tiroxina Libre)

*T3 TOTAL (Triyodotironina
Total)

*T3 LIBRE (Triyodotironina Libre)
*Ac Anti Peroxidasa Tiroidea
(TPO-ATA)

*Ac Anti Tiroglobulinas (ATG)

Quimioluminiscencia

La muestra se deberd tomar entre 7 a.m.y 10 a.m.

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

Mismo dia

2mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil TORCH IgG:

Ac Anti Toxoplasma IgG

Ac Anti Rubeola IgG

Ac Anti Citomegalovirus IgG
Ac Anti Herpes 1/2 IgG

Ac Anti Herpes 2 12G

Quimioluminiscencia

Se aconseja un ayuno de 8 horas, 4 horas como minimo.

Mismo dia

Refrigerada de 2-8° C

Perfil TORCH IgM

Ac Anti Toxoplasma IgM

Ac Anti Rubeola IgM

Ac Anti Citomegalovirus IgM
AcAnti Herpes 1/2 12V

Quimioluminiscencia

Se aconseja un ayuno de 8 horas, 4 horas como minimo.

Mismo dia

2mL suero

Refrigerada de 2-8° C




*Citometria Hemética

*Tiempos de Coagulacién
Tiempo de Protrombina
Problema

Tiempo de Protrombina Testigo
Porcentaje de Actividad

Indice del Reactivo ISI

Indice Internacional Normalizado
(INR)

*Tiempo Tromboplastina Parcial
Activada(TPT

Perfil Hepatico

*Bilirrubina Total

*Bilirrubina Conjugada (Directa)
Bilirrubina no Conjugada
(Indirecta)

Transaminasa Glutamico
Oxalacetica (AST)

Varios

Ayuno de 8 horas como minimo y no superior a 12 horas.

La muestra de orina debe recogerse en un recipiente limpio y seco. Se recomienda la recoleccion de la muestra con una retencion minima de cuatro horas. Realizarse aseo genital con agua y jabon, secarse bien y recolectar la
orina de la mafiana del chorro intermedio. Traer inmediatamente su muestra (antes de que pasen 2 horas)

Mismo dia

2 mL Suero / 2mL Plasma Citrato /
Sangre EDTA

Rojo /Lila / Azul

Refrigerada de 2-8° C

Perfil Tumoral Femenino:
*Alfafetoproteina

*Antigeno CA 125 (Ovario)
*Antigeno Carcinoembrionario
(CEA)

un ayuno de 4 horas aunque esto no es un requisito estricto.

Mismo dia

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Perfil Tumoral Masculino:
*Alfafetoproteina

*Antigeno Prostético Especifico
(PSA, sPS)

*Antigeno Carcinoembrionario
(CEA)

Gonadotropina Corionica
Humana Cuantitativa

e un ayuno de 4 horas aunque esto no es un requisito estricto

Mismo dia

2 mL suero

Refrigerada de 2-8° C

Plaquetas C

Impedancia

Traer 3 tubos con anticoagulante distinto (sangre total en heparina, EDTAy citrato)

Mismo dia.

Sangre total

3 tubos:

1. Tubo con EDTA
2. Tubo con citrato
3. Tubo con
heparina
La cantidad
requerida es hasta
la marca de llenado
de cada tubo.

NOTA:

Refrigerada de 2-8° C

Plomo en Orina

Plasma acoplado
inductivamente/Espectromet
ria de masas

Informacién adicional: Instrucciones de recoleccion 1.- Evitar la recoleccion en el lugar de trabajo. 2.- Recolectar la orina en un recipiente

No requiere preparacion.
de plastico libre de metales o lavado con acido. Las pruebas realizadas en una muestra enviada en un tubo sin ser libre de metales o sin ser lavado con acido pueden no reflejar con precision el nivel del paciente. Si se recibe la
muestra en un tubo/contenedor sin ser libre de metales, se aceptard para la prueba. Sin embargo, los resultados elevados se informaran con un mensaje de que se recomienda volver a enviarlos con un tubo/contenedor libre

de metales o lavado con acido

16 dias habiles

Orina Espontanea 7 mL

Frasco lavado con
dcido (Acid
washed). Frasco
libre de metales.

Temperatura ambiente
48 horas. Refrigerada: 5
dias. Congelada: 14 dias.

Plomo en Sangre

Plasma acoplado
inductivamente/Espectromet
rfa de masas o espectroscopfal
atémica

Ayuno de 8 a 12 horas,

12 dias habiles.

Sangre Total
Volumen optimo 3 mL
volumen minimo 0.5 mL

Azul Rey K2EDTA

Temperatura ambiente: 5
dias.

Refrigerada: 14 dias.
Conelada: 60 dias.

en Orina

1.- No requiere ayuno, orina de 24 horas en frasco obscuro.
2.- Orinar por la mafiana al levantarse (esta orina se elimina) y anotar la hora exacta

3.-A partir de ese momento recoger todas las muestras posteriores (MANANA, TARDE Y NOCHE) de todo el dia, en el frasco que se proporcione.
4.- Al dia siguiente, recoger la tltima muestra de orina, a la hora anotada en el primer dia.

5.- No ingerir alcohol. No consumir cantidad de agua mayor la acostumbrada.

6.- Mantener en refrigeracin durante la recoleccion.

7.- Entregar al laboratorio el frasco contenedor de la orina

3 dias habiles.

Orina de 24 Horas, Volumen
Optimo:15 mL. Volumen minimo: 10
ml,

Frasco Esteril-0,
frasco oscuro

Ambiente: 24 h
Refrigerada: 7 dias (2-
8°C) PREFERIBLE
Congelada: 30 dias

Potasio Urinario

16n Selectivo

Sin especiales.

Mismo dia.

Orina de 24 Horas

Frasco esteril.

de2-8°C

Prealbimina

Ensayo inmunoturbidimétrico

Ayuno de 8.a 12 horas

14 dias habiles

Suero 1 ml

Rojo

Temperatura ambiente: 7
dias. Refrigerada: 14 dias.
Congelada: 4 meses.

Predisposicién Genética para
Diabetes.

RFLP-PCR

No requiere ayuno.

24 dias habiles.

Mantener en refrigeracion hasta su
envio

Sangre total EDTA
Volumen Optimo: 4 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Refrigerada de 2-8° C

Pregnandiol Urinario

Radio inmunoanalisis (RIA)

Refrigerar durante la recoleccion.

7 dias habiles.

Orina de 24 Horas (en caso de enviar
alicuota, esta debe de ser minimo de
100 mL, indicando el volumen)

Frasco-024

Refrigerada de 2-8° C

Primidona (Mysoline)

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas. La toma deberé realizarse antes dela sigui indicar y horarios de consumo, dato que debera acompaiar a la muestra para su proceso).

11 dias habiles.

Suero 2mL.

Rojo

Refrigeradade2-8°C,0
enviar Congelada (-20° C)

Procalcitonina

Quimioluminiscencia

Mismo dia.

Suero 1 ml

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

Prolactina Basal (Pre-Estimul

o

especiales.

Mismo dia.

Suero 1 ml

Rojo

de2-8°C

Prolactina Post-Estimulo

C

Sin especiales.

Mismo dia.

Suero 1 ml

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

[Propéptido Natriurético Cerebral
NT (Pro-BNP)

sin especiales.

Mismo dia.

Suero 1 ml

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

Proteina 14-3-3 en LCR

Inmunoenzimético

Confirmar ayuno de 4 horas, La muestra debe ser tomada por un médico especialista. Solicitar y llenar formato.

20 dias habiles

LCR
Volumen Optimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 mL

Tubo Esteril

Ambiente: Inaceptable
Refrigerada: 72 Horas
Congelada: 90 Dias




Proteina C de la Coagulacién
(Actividad)

Coagulometria

Ayuno minimo de 4 horas, no haber ingerido anticoagulantes orales (salvo
indicacién del médico tratante), dieta baja en grasa un dia previo al
examen. Recolectar en Tubo Tapén Azul (Citrato). Aforar el tubo

de acuerdo a las indicaciones del fabricante. Es muy
importante obtener un Plasma Pobre en Plaquetas (<10,000/ul) ya que
puede interferir con la prueba y dar resultados falsos negativos. 1. Centrifugue la muestra a 3000 rpm aprox. por 15 minutos.
pipeta Pasteur de plastico evitando la capa de plaquetas.
plasma evitando tomar del fondo del tubo donde quedan las plaquetas.
Siempre transfiera el plasma a un tubo de plastico usando una pipeta
Pasteur de plstico, no use tubos i pipetas de vidrio ya que éste puede
activar la cascada de la coagulacion. 4. Congeley envie de inmediato.

2. Transfiera el plasma a un tubo de plstico con una

3. Centrifugue nuevamente el plasma a 3000 rpm aprox. por 15 minutos. Con otra pipeta Pasteur de plastico, transfiera el

Unico dia de
proceso: Lunes.
Tiempo de entrega
2 dias habiles.

Plasma Citrato

Congelacion (-20°C): 6
meses

Proteina de Bence Jones

Termoprecipitacion

2 dias habiles.

Orina de 24 horas. Volumen Optimo:
15mL
Volumen Minimo: 12 ml

Frasco-024/ sin
conservador

Enviar alicuota e indicar
el volumen total

Proteina Epididimal Humana 4

Quimioluminiscencia

Nosse requiere ayuno

4 dias habiles.

Suero
Volumen de muestra

Volumen Optimo: 3 mL
Volumen Minimo: 2 ml

Ambiente: 24 horas
Refrigerada:4 dias (2-8°C)
Congelada: Indefinido
(solo 3 ciclos de
congelacién-
descongelacion).

Proteina Placentaria (PAPP)

Fluoroinmunoanlisis
(TRACE)

Ayuno de 8 horas.

7 dias habiles.

2mL Suero

Estabilidad: 6 dias
Refrigerada (2-8°C)
1 mes Congelada (-20°C)

Proteina S de la Coagulacion
(Actividad)

Coagulometria

Ayuno minimo de 4 horas, no haber ingerido anticoagulantes orales (salvo
indicacion del médico tratante), dieta baja en grasa un dia previo al
examen. Recolectar en Tubo Tapén Azul (Citrato). Aforar el tubo

de acuerdo a las indicaciones del fabricante. Es muy
importante obtener un Plasma Pobre en Plaquetas (<10,000/ul) ya que
ouede interferir con la prueba v dar resultados falsos neeativos. 1.

Unico dia de
proceso: Lunes.
Tiempo de entrega
2 dias habiles.

2 mL plasma citrato, pobre en
plaquetas.

Ambiente (20 -25°C) 4
horas o Congelada -40°C
14 dias.

Proteinas en Liquido
Cefalorraguideo

Turbidimetria

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia,

LCR

Tubo Esteril

Refrigerada de 2-8° C

Proteinas Totales Séricas
(FRACCIONES)

Espectrofotometria

Ayuno de 4 horas

Mismo dia.

Suero 1 mL

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

Proteinas Totales Urinarias

Espectrofotometria
Stizad:

Enviar alicuota (minimo de 10mL), especificando volumen total recolectado.

Mismo dia,

Orina de 24 Horas

Frasco-024

Refrigeracion de 2-8°C

Prueba de Aliento para H. pylori

Otras (Especificar)

12 horas de ayuno.

Sin fumar una hora antes de la recoleccién de la muestra.

Sin tomar antimicrobianos o sulfato de bismuto 30 dias antes de la toma de muestra.
Sin haber ingerido inhibidores de protenes por lo menos 7 dias antes.

Para diagnéstico inicial:

Sin tratamiento con antibidticos 1 mes antes de la prueba como Amoxil, Clavulin, Augmentin, Amoxibro-
Sin tratamiento 1 mes antes de bismuto (pepto-bismol).

Suspender anticidos 24 horas antes de la prueba - Melox, Riopan, Sabro, Alka gel.

Inhibidores de la bomba de protén suspender 1 semana antes de la prueba- Losec, Ulsen, Pantazol, Ulpax.
Suspender por 7 dias inhibidores de H2 como Azantac, Ranisen, Pepcidine, Tagamet, Cimetase.

Claritromicina.

2 dias habiles.

Exhalacion
Guardar la tarjeta en una bolsa de.
plastico o sobre de papel y enviar a
temperatura ambiente.

Volumen de muestra
Tarjeta con indicador amarillo.

10 minutos después de haber ingerido la
capsula helicap (urea marcada con
carbono14), exhalar a través

de la tarjeta, el tiempo necesario para
hacer cambiar el indicador del control de
color naranja a color amarillo.

Kit para prueba de
aliento.

Ambiente: 7 Dias.
Refrigerada: Inaceptable
Comgelada: Inaceptable

Prueba minutada de Addis

Microscopia

Recolectar muestra por 2 horas, en un frasco esteril y de boca ancha

Mismo dia,

Orina de 2 Horas

Frasco Esteril-O

Refrigerada (2-8°C): 7
dias PREFERIBLE

Quantiferon T8 Gold (M, V)

Inmunoensayo enzimatico

Ayuno de 16 a 8 hrs.

8 dias habiles.

TZmrPEsTa RIToE
QuantiFERON-TB Gold Plus (QFT-
Plus) INSTRUCCIONES DE TOMA:
Extraer la sangre con una jeringa y
transferir inmediatamente entre 0.8
y 1.2 mL a cada uno de los 4 tubos,
hasta el centro de la marca negra del
lateral de la etiqueta del tubo. Se
debe seguir el siguiente orden de
Ilenado: 12. Tubo tapén GRIS 22.
Tubo tapon VERDE 32, Tubo tapén
AMARILLO 4¢. Tubo tapén MORADO
Rotar sobre una mesa los 4 tubos, 5
veces, con el fin de que la sangre
haga contacto con todas las
superficies internas. Posteriormente,
tomar con una mano los 4 tubos y
homogenizar lentamente 10 veces,
invirtiéndolos en cada movimiento

Solicitar el Kit de
tubos para toma de
muestra

Muestras no incubadas.
Ambiente: 16 horas (22°C
+5°C) Refrigeracién: No
refrigerar Congelacion:
No congelar Muestras
incubadas y no
centrifugadas. Ambiente:
3dias (22°C£5°C)
Refrigeracion: 3 dias (2° a
8°C) Congelacion: No
congelar Muestras
incubadas y
centrifugadas. Ambiente:
No aceptable
Refrigeracidn: 28 dias (2°
28°C) Congelacion
(extrayendo el plasma): 6
meses (<20°C)

Quantose RI

Quimioluminiscencia-
UPLC/MS/MS

Verifique el ayuno minimo de 8 horas y méximo de 10 horas.
Solicite peso y talla y enviar los datos en hoja pre-analitica MT-FO0001 "SOLICITUD DE PRUEBA DE RESISTENCIA A LA INSULINA", envielo a LCP

8 dias habiles.

1. Obtener sangre periférica en 2
tubos con EDTA como
anticoagulante (tubo tapén lila)

2. Centrifugar los tubos antes de que
se cumplan las 6 horas de haberse
tomado la muestra a 1600 x g (3500
RPM) durante 5 min a temperatura
ambiente.

3. Transferir el plasma a 2 tubos de
polipropileno con tapén.

4. Mantener el plasma de 2-8 °C
(refrigeracién) hasta su envio.
Volumen minimo de plasma: 0.5 ml
por tubo

Volumen 6ptimo plasma: 1 ml por
tubo

Sangre completa a
temperatura ambiente
(15-25 °C): 6 horas sin
centrifugar. No refrigerar
ni congelar.

Plasma refrigerado (2-8
°C): 72 horas

Plasma congelado (-20°C)
>5 meses




Quimerismo por microsatelites

PCR/ Andlisis de
microsatélites

Indispensable ayuno de 4 horas.
No realizar aseo bucal al menos 2 horas antes de la toma.

5 dias habiles.

Posterior a la toma es importante
dejar secar el hisopo por lo menos
10 minutos a temperatura ambiente
antes de cerrar el tubo.

Volumen de muestra:

Sangre periférica:

Volumen 6ptimo: 4 mL
Volumen minimo: 2 mL
Hisopado bucal

Se requieren 2 hisopos en tubos
separados.

Tubo tapén lila

Hisopado bucal:
Hisopo de material
sintético 6 algodén,
con mango de
pléstico, en tubo
estéril.

Hisopado bucal:

Una vez seco es estable 1
semana a temperatura
ambiente (hasta202C).

Sangre periférica:
Ambiente: 24 Horas
(hasta 20 °C)

Refrigerada: 48 Horas (2a
8°C)

Floculacién en placa

Prueba répida de floculacién en placa con carbon para la determinacion cualitativa y cuantitativa de anticuerpos reaginicos en suero para el diagnéstico de sifils.

Los resultados positivos deben ser confirmados mediante pruebas de las muestras utilizando procedimientos cuantitativos. Se recomiendan pruebas seroldgicas confirmativas tales como el ensayo de microhemaglutinacion
para anticuerpos treponémicos (MHA-TP). El diagnéstico final debe estar en base a la correlacion de los resultados de prueba junto con otros hallazgos clinicos.

Limitaciones: El diagnéstico de la sifilis no se debe de hacer en base a un resultado positivo tnico de una prueba no treponémica sin el soporte de una historia positiva o evidencia clinica. Las muestras que son no reactivas
dudosas o con historial clinico positivo, se deben de repetir y cuantificar ya que se pueden detectar reaciones poco frecuentes de prozona

Reactivo fabricado en U.5.A por: Santbio Laboratory, 1261 North Main Street. Boeme TX, 78006.
Importado, Acondicionado y Distribuido por: Laboratorios LICON S.A.

analitico del reactivo: 99.4% de concordanci:

Mismo dia.

Suero 1 mL

Refrigerada de 2-8° C

Relaci6n de Aldosterona y
Actividad de la Renina Plasmatica

Cromatografia /

Cromatografia liquida /
Espectrometria de masas en
téndem

Ayuno de 8 a 12 horas.

15 dias habiles.

2 mL Plasma EDTA

Temperatura ambiente:
24 horas.

Refrigerada: 24 horas.
Congelada: 28 dias.

Renina (actividad plasmatica)

Cromatografia /
Espectrometria de masas

Ayuno de 82 12 horas.

10 dias habiles.

Plasma EDTA
optimo 1 mL
volumen minimo: 0.5 mL

volumen

Ambiente: 1 dia
Refrigerada: 1 dia.
Congelada: 28 dias

Resistencia a la Protefna C
Activada

Coagulometria

Ayuno: Edad: < 3 meses
Minimo: 3 horas
Edad: 3 meses - 1 afio

Minimo: 4 horas
Optimo: 6 horas

2 dias habiles.

Transferir el plasma del tubo con
tap6n azul cielo a un tubo esteril de
polipropileno.

Plamas Citratado.

Volumen de muestra

Optimo: 2 mL.

Minimo: 1 mL

Ambiente (18°C a 25°C]
horas

Refrigeracion (2°C a 8°C):
Inaceptable

Congelacién (-20°C): 1
mes

SARS-Cov-2 Anticuerpos IgG

Quimioluminiscencia

por COVID-19

Los resultados obtenidos por pruebas de anticuerp

o deben utilizarse como Una base Unica para

O discriminar [a presencia de infeccion presente del virus SARS-CoV-

3 dias habiles.

Suero 2 mL

Refrigerado

Selenio en suero

Horno de grafito

Recomendable pero no indispensable ayuno de 4 horas

11 dias habiles.

Suero:
Volumen 6ptimo: 3 mL.
Volumen minimo: 2 mL.

Ambiente: Inaceptable
Refrigerada: 15 dias
Congelada: 1 mes

Serotonina

marcado

Avuno de 8 horas.

11 dias habiles

Suero 3 mL.

Refrigerada de 2-8° C

Sigha Topxn (E. Coli)

Inmunoensayo

No se requiere ayuno.

8 dias habiles.

Heces
Hisopo en medio de transporte Cary
Blair.

Medio de
Transporte Cary
Blair

 Temperatura ambiente:
Inaceptable

Refrigerada: 72 horas en
medio Cary Blair.
Congelacién a - 70°C: Por
tiempo indefinido en
medio Cary Blair.

Sirolimus

&

Avuno de 8 horas. Una hora antes de la préxima dosis

3 dias habiles.

3 mL Sangre EDTA

Lila-ST

Refrigeracién 2-8°C

Sodio Urinario

Sin especiales.

Mismo dia.

Orina de 24 Horas

Frasco esteril.

Refrigerada de 2-8° C

CIGF-1)

16n Selectivo
&

Sin especiales.

Mismo dia.

Suero 1 mL.

Roio

Refrigerada de 2-8° C

Muestras recibidas a ambiente o Muestras lipémicas e ictéricas.

11 dias habiles.

Plasma EDTA

Lila-P

lada <20° C

Subpoblaciones de Linfocitos
(CD19/CD8/CD4/CD3)

Citometria de flujo

Ayuno minimo de 8 horas

6 dias habiles.

Sangre Total/EDTA

Lila-ST

Ambiente

T3 REVERSA

Cromatografia liquida /
Espectrometria de masas en
tandem

Ayuno de 8 a 12 horas.

16 dias habiles.

1mL Suero

Rojo sin gel o
amarrillo con gel
separador

Temperatura ambiente: 7
dias. Refrigerada: 7 dias.
Congelada: 30 dias.

T4-Neonatal (Tiroxina Neonatal)

Quimioluminiscencia

El tiempo adecuado para la toma de muestra es a partir de las 48 horas del
naciminetoy hasta los 28 dfas. La muestra de sangre deben tomarse mediante una puncién en el talén y colocarse directamente en el papel de filtro, para ello se debe:

~Limpiar la piel con una gasa mojada en alcohol y dejar secar al aire.

~Realizar una puncién en el talén del recién nacido con una lanceta estéril o con un dispositivo de incisién en el talén hasta una profundidad de 1.0-2.0 mm (tomar en cuenta las zonas del taldn especificadas para la puncién)
~Limpiar la primera gota de sangre con torunda seca. Colocar suavemente el papel de filtro una gota grande de sangrey, en un solo paso, dejar que se absorba una cantidad suficiente como para llenar completamente el
circulo impreso en el papel de filtro. Examinar ambos lados del papel de filtro para comprobar que la sangre ha penetrado hasta el otro lado y ha impregnado el papel

~Dejar secar la muestra de sangre al aire en posicion horizontal durante al menos 3 horas a temperatura ambiente (18°C a 25°C), sin exponer a la luz directa y en condiciones desecantes. No calentar ni apilar las muestras
durante el proceso de secado

- Posterior al secado, la muestra debe colocarse en recipientes sellados

herméticamente (bolsa de plastico) y con desecantes en nimero suficente al tiempo de transporte o
- Enviar muesstra con formato "FOR-PRE-0009 Cuestionario para tamiz metabélico neonatal" debidamente llenado.
Criterios de rechazo: Muestra insuficiente, Muestra con presencia de codgulos,

Muestra sobresaturada o con gotas de sangre superpuestas

Muestra diluida (con evidencia de anillos del desinfectante o suero).

as muestras deben permanecer a +4°C para evitar degradacién

~Muestra con evidencia de contaminacion (rayada o desgastada, no utilizar capilares con EDTA o Citrato),

5 dias habiles.

Papel Filtro

Papel Filtro

Al menos 1 circulo de
Sangre seca impregnada
en Papel Filtro. La
muestra es estable 3
semanas a temperatura
ambiente y 12 meses a
temperatura de 4°C.
Mantener en condiciones
desecantes y protegida de
Ia exposicion directa de la
uz

Tacrolimus

Quimioluminiscencia

Ayuno de 4 horas

4 dias habiles.

Sangre EDTA
Volumen Optimo: 5 mL de sangre
total
Volumen Minimo: 1 mL de sangre
total

Lila-ST

Ambiente: 8 Horas
Refrigerada: 7 Dias (2-
8°C)

Congelada: 6 meses (-




Tamiz Metablico Neonatal
Ampliado |

Varios

El tiempo adecuado para la toma de muestra es a partir de las 48 horas del
naciminetoy hasta los 28 dias. La muestra de sangre deben tomarse mediante una puncién en el talén y colocarse directamente en el papel de filtro, para ello se debe:
~Limpiar Ia piel con una gasa mojada en alcohol y dejar secar al aire.
Realizar una puncién en el talén del recién nacido con una lanceta estéril o con un
dispositivo de incision en el talon hasta una profundidad de 1.0-2.0 mm (tomar en
cuenta las zonas del talén especificadas para la puncion).
~Limpiar Ia primera gota de sangre con torunda seca. Colocar suavemente el papel
defiltro una gota grande de sangre y, en un solo paso, dejar que se absorba una
sidad o ficiante 2 llonar comnlatamanto al o

o cln imnresa en el nanal da filtrn_Fvaminar amhos ladas del nanel de filtra nara comnrohar aue I3 sangra ha nanatrada hasta al atrn lado v ha

Tamiz Metablico Neonatal
Ampliado i

Varios

5 dias habiles.

Minimo 4 circulos de Sangre seca
impregnada en Papel Filtro.

Papel Filtro

La muestra es estable 7
dias a temperatura
ambiente. Mantener en
condiciones desecantes
(libre de humedad) y
protegida de la exposicion
directa de la luz

1 Tiempo A0ECUAG0 hara 13 Toma Ge 1TUSstra & & partir Ge 135 48 noras Ger

naciminetoy hasta los 28 dias. La muestra de sangre deben tomarse mediante una puncién en el talén y colocarse directamente en el papel de fitro, para ello se debe:
~Limpiar Ia piel con una gasa mojada en alcohol y dejar secar al aire.

-Realizar una puncin en el talén del recién nacido con una lanceta estéril o con un

dispositivo de incision en el talon hasta una profundidad de 1.0-2.0 mm (tomar en

10 dias habiles.

Minimo 5 circulos de Sangre seca
impregnada en Papel Filtro.

Papel Filtro

Ambiente

Tamiz Metabélico Neonatal
Bésico

Varios

5] lestra es a partir de las 48 horas del

naciminetoy hasta los 28 dias. La muestra e sangre deben tomarse mediante una puncion en el talén y colocarse directamente en el papel de filtro, para ello se debe
Limpiar la piel con una gasa mojada en alcohol y dejar secar al aire

-Realizar una puncion en el talén del recién nacido con una lanceta estéril o con un

dispositivo de incision en el talon hasta una profundidad de 1.0-2.0 mm (tomar en

cuenta las zonas del tal6n especificadas para a puncion).

Limpiar la primera gota de sangre con torunda seca. Colocar suavemente el papel

de filtro una gota grande de sangre y, en un solo paso, dejar que se absorba una

PR ol it enac an ol nanal da filtza Evaminar ambnc dnc dal nanal da filtzn nars camnzoba: e la canara ha nanatrad hacts al atea Lo u b

5 dias habiles.

Minimo 3 circulos de Sangre seca
impregnada en Papel Filtro.

Papel Filtro

La muestra es estable 7
dias a temperatura
ambiente. Mantener en
condiciones desecantes
(libre de humedad) y
protegida de la exposicion
directa de la luz,

Tamiz Neonatal Ampliado
Genomi-K

Varios

Sin indicaciones especiales.

7 dias habiles.

Papel Filtro

Papel Filtro

Ambiente

Teofilina (Aminofilina)

Avuno de 8 horas.

6 dias habiles.

Suero 1 mL

Roio

Refrigerada de 2-8° C

Libre

o

Sin iones especiales.

Mismo dia.

Suero 1 ml

Roio

Refrigerada de 2-8° C

Tiempo de Trombina (TT)

Coagulometria

Indicar si el paciente estd tomando anticoagulantes.

Mismo dia,

Plasma Citrato

Azul-P

Ambiente (18 a 25°C): 24
Horas

Tincion de Tinta China

Microscopfa / Tincién de
Tinta China

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

LCR1mL

Tubo esteril

Ambiente

Tincién de Wright

Tincién de
Wright/I

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia,

Solicitar Informes

Laminilla

Refrigerada de 2-8° C

Tincién para Pneumocystis
iirovecci (Tincion Grocott)

Tincion de azul de toluidina

Sin indicaciones especiales

5 dias habiles.

Liquido o secrecién en estudio.

Laminilla

Ambiente

Tincién Shaeffer-Fulton

Microsconia

especiales.

Mismo dia.

Solicitar Informes

Laminilla

Refrigerada de 2-8° C

Tipificacion y Cuantificacion del
Virus de Papiloma Humano (VPH)
por PCR

Reaccion en Cadena de la
Polimerasa (PCR)

Sin

CONDICIONES MUJER: EXUDADO CERVICOVAGINAL: No estar embarazada (que el médico indique el estudio). No colposcopia en los Gltimos 3 dias. No biopsia en las tltimas 2 semanas. No cirugla del tracto reproductor, ni
cauterizacion en los Gltimos 6 meses. No estar menstruando (se puede tomar 5 dias después de terminar el sangrado) Abstinencia sexual de 24 horas. No aplicar évulos, cremas, pomadas, ni duchas vaginales en las dltimas 72
hrs. NOTA: En caso que tenga un resultado previo de colposcopia o biopsia, presentarlo el dia de su cita. EXUDADO ANAL No aplicar évulos, cremas, pomadas o enemas en las ultimas 72 horas No procedimientos quirtirgicos
en los dltimos 6 meses Abstinencia sexual de 24 hrs No Aseo menor a 4 hrs. EXUDADO OROFARINGEO No aplicar vulos, cremas, pomadas en las ultimas 72 horas No procedimientos quirtrgicos en los dltimos 6 meses Ayuno
de 4 hrs CONDICIONES HOMBRE: EXUDADO URETRAL O DE SURCO BALANO PREPUCIAL: Abstinencia sexual de 24 horas. No aplicar pomadas o cremas en 72 horas. No aseo genital. No orinar en 2 horas previas a la toma (solo
oara muestra uretral)

9 dias habiles.

Exudado Endocervical, uretral o de
surco balano prepucial, Anal,
Orofaringeo

Medio de
Transporte

Ambiente

Tiroglobulina

=

Sin especiales.

Mismo dia.

Suero 1 ml

Roio

Refrigerada de 2-8° C

Topiramato (Topamax)

Cromatografia/Espectrometri
ade masas

Ayuno de 8 a 12 horas.

16 dias habiles.

Suero 1 mL

Rojo

Temperatura ambiente: 7
dias. Refrigerada: 14 dias.
Congelada: 30 dias.

Transaminasa Glutamico
Oxalacetica (AST)

IFCC sin Piroxidal Fosfato.

Sin indicaciones especiales.

Mismo dia.

Suero 1 mL

Rojo

Refrigerada de 2-8° C

Transaminasa Glutamico Piruvica
(ALT)

IFCC sin Piroxidal Fosfato.

Sin indicaciones especiales.

Mismo dfa.

Suero 1 mL

Rojo

Refrigerada de 2-8°C

Transferrina

=

Sin especiales.

Mismo dia.

Suero 1 mL

Roio

Refrigerada de 2-8° C

Troponina |

Q

Sin especiales.

Mismo dia.

Suero 1 mL.

Roio

Refrigerada de 2-8° C

Troponina | hs-c Tnl

&

Sin especiales.

Mismo dia.

Plasma EDTA 1 mL.

Lila

Refrigerada de 2-8° C

Urea en Liquido de Dialisis

Urease/GLDH/Célculo.

Sin especiales.

Mismo dia.

Liquido corporal

Tubo Esteril

Refrigerada de 2-8° C

Urea en Orina de 24 horas

Urease/GLDH/Célculo.

Recolectar orina de 24 horas. si trae alicuota indicar volumen de la diuresis total

Mismo dia.

Orina de 24 Horas

Frasco-024

Refrigerada de 2-8° C

Uroporfirinas Totales en Orina

Espectrofotometria.

1.- No requiere ayuno, orina de 24 horas en frasco obscuro.
Orinar por la mafiana al levantarse (esta orina se elimina) y anotar la hora exacta
.- A partir de ese momento recoger todas las muestras posteriores (MANANA, TARDE Y NOCHE) de todo el dia, en el frasco que se proporcione.
Al dia siguiente, recoger la tltima muestra de orina, a la hora anotada en el primer dia.
No ingerir cantidad de agua mayor a la acostumbrada i bebidas alcohdlicas durante a recoleccién.
Mantener en lugar fresco o en refrigeracion durante la recoleccién.

7 - Entracar al lah | fracen contenedar de |a arina

4 dias habiles.

Orina de 24 Horas

Mantener frasco protegido de la luz.
Volumen de muestra

Volumen Optimo: 300 mL

Volumen Minimo: 150 mL

Frasco oscuro. Con
5 g de carbonato
sédico.

Ambiente (15 a 25°C): 24

Refrigerada (2-8°C): 7
dias PREFERIBLE
Congelada (<-20°C): 30
dias

Vasopresina (Hormona
Antidiurética)

especiales.

15 dias habiles

Plasma/EDTA 6 mL, volumen minimo
4 mL, centrifugar o antes posible y
pasar a un tubo de pléstico

Lila-P

Refrigerada (2°C a 8°C)
14 dias

Velocidad de Sedimentacion
Globular (VSG)

Westergren

sin indicaciones especiales.

Mismo dfa.

Sangre Citrato

Refrigerada de 2-8° C

Virus de Papiloma Humano (VPH,
por PCR e Hibridacion Reversa

) [pcR e Hibridacién Reversa.

CONDICIONES MUJER: EXUDADO CERVICOVAGINAL: No estar embarazada (que el médico indique el estudio) No colposcopia en los tiltimos 3 dias. No biopsia en las tltimas 2 semanas. No cirugfa del tracto reproductor, ni
cauterizacion en los Gltimos 6 meses. No estar menstruando (se puede tomar 5 dias después de terminar el sangrado) Abstinencia sexual de 24 horas. No aplicar évulos, cremas, pomadas, ni duchas vaginales en las ltimas 72
hrs. NOTA: En caso que tenga un resultado previo de colposcopia o biopsia, presentarlo el dia de su cita. EXUDADO ANAL No aplicar évulos, cremas, pomadas o enemas en las ultimas 72 horas No procedimientos quirdrgicos
en los tltimos 6 meses Abstinencia sexual de 24 hrs No Aseo menor a 4 hrs. EXUDADO OROFARINGEO No aplicar 6vulos, cremas, pomadas en las ultimas 72 horas No procedimientos quirurgicos en los ultimos 6 meses Ayuno
de 4 hrs Abstinencia sexual de 24 hrs No Aseo Bucal menor de 4 hrs. CONDICIONES HOMBRE: EXUDADO URETRAL O DE SURCO BALANO PREPUCIAL: Abstinencia sexual de 24 horas. No aplicar pomadas o cremas en 72 horas.
No aseo genital. No orinar en 2 horas orevias a la toma (solo para muestra uretral)

11 dias habiles

Exudado Endocervical, uretral o de
surco balano prepucial, Anal,
Orofaringeo (oral)

Medio de
Transporte

Ambiente de 18 a 25° C

Virus Sincicial Respiratorio (PCR)

RT-PCR En Tiempo Real

No ingerir alimentos 30 minutos antes de Ia toma de la muestra.
No realizar aseo con antisépticos bucales y no aplicar ungiiento en la nariz al menos 2 horas antes previas a la toma.

2 dias habiles.

Exudado faringeo y nasofaringeo

Medio UTM

Refrigerada: Hasta 72
horas (2 - 8°C)
Congelada: Més de 72
horas a (-70°C)

Viscosidad Relativa del Suero

Capilaridad

Recomendable pero no indispensable ayuno de 4 horas

2 dias habiles.

Suero 2 mL.

Ambiente: 8 hrs,
Refrigerada 7 dias;
Comgelada 21 dias

Vitamina A

Cromatografia de liquidos de
alto HPLC

Refrigerar, proteger de a luz y no tomar en tubo con gel.

11 dias habiles.

Suero

Refrigerada de 2-8° C

Vitamina B-12 (Cianocobalamina)

Quimioluminiscencia

Ayuno de 8 horas. Proteger de la luz.

2 dia habil

2mL Suero

Ambiente (15-25°C) 2
horas, Refrigerada 2- 8°C
48 horas y Congelada -
20°C 56 dias. Congelar
solo una vez . Proteger de
laLluz.

Vitamina B1 Tiamina

Cromatografia
liquida/Espectrometria de
masas en tandem

Ayuno de 8 a 12 horas.

13 dias habiles.

Suero protegido de la luz 2 mL

Rojosin gel

Temperatura ambiente: 8
horas. Refrigerada: 48
horas. Congelada: 30 dias.




Temperatura ambiente:
Inaceptable. Refrigera
Vitamina C (Acido Ascorbico) uno de 8 a 12 horas. Abstenerse de comer frutas y tomar suplementos de vitamina C 24 horas antes de la recoleccion de la muestra. habiles. 1 mL Suero, protegida d Rojo Inaceptable. Cony
20°C: Inaceptable.
35 dias.
i : 28 dias.
d s
N :

11
Suero
Vitamina D 1.25. Cromatografia/Espectrometri
292 L - SN =HET T |y ool 15 dias habiles.  [Volumen éptimo: 1 mL. Rojo
Dihidroxivitamina (Calcitriol)  |a de masas -
Volumen minimo: 0.6 mL c
-~ Rojo. Protegida de
tamina D (25-Hidroxi) Quimioluminiscencia Sin indicaciones es a Suero1m |
2
Cromatografi Suero 2 mL, Proteger la muestra d
4154 |vitamina D3 romatografia / Ayuno de 8 horas. 9 dias habiles. uero 2 ml, Proteger la muestrade g
Espectrometria de masas 12 luz. no tomar un tubo con gel
293

[ 203 |WesternblotViK InmunoBlot [sueroam. — TRoio ]

. . 8 dias a temperatura
Ayuno de 8 horas Obtener la muestra en Tubo Tapén Dorado (Gel e
< . ambiente (20-25°C), 14
Separador) o Tubo Tapon Rojo (Sin Aditivo). En este ltimo caso asegurar el correcto centrifugado de la muestra y separar el sue v
Yodo Prot: Calculo indicaciones del fabricante del Tubo). Criterios de rechazo: Muestra insuficiente, Muestra hemolizada (>2000 1 dia habil. Suero 2 mL ° ' L3 i ":(‘ ®
refrigeracion (2-8°C) y 12
Muestra ictérica (>35 mg/dlL de bilirrubina). A
meses en congelacion (-

1.-No requiere ayuno, orina de 24 horas.
2.-No se recomienda ingerir multivitaminicos con minerales, abstenerse de tomar medicamentos que contengan yodo o medios de contraste por al menos 1 mes antes de la recoleccién de orina. Orina de 24 horas
Orinar por la maftana al levantarse (esta orina se elimina) y anotar Ia hora exacta. o S ——
ABSORCION ATOMICA POR |4.- A partir de ese momento recoger todas las muestras posteriores (MANANA, TARDE Y NOCHE) de todo el dia, en el frasco que se proporcione.

11 dias habiles.  [Volumen Minimo: 20 mL alicuota e indicar el |Refrigerada 7 Dias
volumen total

Zinc en Orina o o : 7
HORNO DE GRAFITO. 5.- Al dia siguiente, recoger la tltima muestra de orina, a la hora anotada en el primer dia.

No ingerir cantidad de agua mayor a la acostumbrada
7.-Mantener en lugar fresco o en refrigeracién durante la recoleccién.
8.- Entreear al laboratorio el frasco contenedor de la orina.

. Suero biente: Inaceptable
ABSORCION AT uero nbiente: Inaceptab
Zinc en Suero T RERT] Ayuno de 8 hora: 11 dias habiles.  [Volumen Optimo: 3 mL

- olumen Minimo: 2 mL Congelada: Inaceptable




